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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

В качестве основных пособий по танцам «Медленный вальс», «Танго», «Фокстрот» и «Квикстэп»  принимаются:

[1].
“The Ballroom Technique” – издание Имперского общества учителей танцев  (Imperial Society of Teachers of Dancing (ISTD)), 10-е издание, исправленное, 1994 год,

[2].
“Technique of Ballroom Dancing” – Guy Howard, 5-е издание, 2007 год. Это – официальное пособие по европейским танцам  Международной ассоциацией учителей танцев (International Dance Teachers Association (IDTA)).

При этом первое из них принимается за главное для того, чтобы руководствоваться им в случае различий между [1]  и [2] при выборе терминологии, отнесении фигур к уровню сложности и при других расхождениях.

В качестве основных пособий по танцу «Венский вальс» принимаются:

[3].
“Viennese Waltz”, B.D.C. Recommended version («Венский вальс», версия, рекомендованная Британским советом по танцам), 2001 год – издание ISTD, и
[4].
“The Viennese Waltz” – Harry Smith-Hampshire, издание 1996 года.

Танцоры классов «Е» и «D» должны руководствоваться техникой, изложенной в [3], а танцоры класса «С» могут использовать как технику, описанную в [3], так и технику, описанную в [4].
Номера и годы изданий рекомендованных учебных пособий будут корректировать по мере их обновления.
В возрастных категориях Дети 1, Дети 2, Юниоры 1 на соревнованиях по классам «Е», «D» и «С» фигуры должны исполняться в соответствии с приведенным ниже перечнем в точной редакции и в ритмах, которые описаны в [1] и/или [2], а по танцу венский вальс – в [3] и/или [4]. Не разрешается заимствование фигур из одного танца в другой.
В возрастных категориях Юниоры 2, Молодежь, Взрослые и Сеньоры на соревнованиях по классам «Е», «D» и «С», кроме фигур, указанных в «Перечне фигур» для  этих классов, разрешается исполнение фигур по частям, заимствование фигур из разрешенного перечня из одного танца в другой с сохранением характера танца, исполнение партнером партии партнерши и наоборот (из разрешенного перечня фигур), а также – изменение ритма и исполнение любых дополнительных фигур в характере танцев за исключением фигур-линий, рондов, дэвэлопэ и других вариантов подъёма ног («Киков» или «Фликов»), бега и прыжков.

Примечания:

1. Во всех квалификационных группах не разрешается исполнять поддержки. Поддержка - движение или состояние, при исполнении которого один партнер отрывает от паркета обе ноги одновременно при содействии или помощи или усилии или поддержке любой части тела другого партнера.
2. Фигуры-линии:
1) Стационарные низкие фигуры-линии:
фигуры, в которых опорные ноги танцоров согнуты в колене, а свободные ноги вытянуты или вытягиваются в процессе исполнения фигуры, без веса. Корпус танцоров либо не двигается, либо меняет положение за счет сокращения одной стороны и вытягивания другой стороны корпуса, при этом позиция ног не меняется.

2) Стационарные высокие фигуры-линии:
фигуры, в которых опорная нога партнера выпрямлена, а свободная нога – вытянута, без веса. Опорная нога партнерши выпрямлена, а свободная нога, согнутая в колене или выпрямленная, поднята вперед или назад, без веса. Корпус танцоров либо не двигается, либо меняет положение за счет сокращения одной стороны и вытягивания другой стороны корпуса, при этом позиция ног не меняется.

К стационарным высоким фигурам-линиям относятся фигуры, в которых танцоры прекращают перемещение и в течение двух и более ударов музыки, либо застывают без движения, либо, не перемещаясь, меняют положение корпуса за счет сокращения одной стороны и вытягивания другой стороны корпуса.

3) Фигуры-линии во вращении:

фигуры, в которых танцоры вращаются на согнутых в коленях опорных ногах, а свободные ноги осуществляют движения типа ронд, или подняты и согнуты в колене и удерживаются во время вращения в стационарном положении, без веса.  Фигуры, в которых вращающаяся опорная нога партнера выпрямлена, а свободная нога – выполняет ронд, при этом партнерша выполняет бегущие шаги вокруг партнера.

4) Прочие фигуры-линии:
например, фигура «Левый виск», которая не подпадает ни под один из перечисленных типов фигур.
5) Перечень фигур-линий из учебника «Фигуры-линии в европейских танцах» (”Line Figures in Ballroom Dancing”), издание 2007г., авторы Tanja Larissa и Thomas Furmeyer:
	№
п/п
	Английское название
	Русское название

	Right Lunge Family («Семейство правых ланджей»)

	1.
	Eros Line 
	Эрос линия

	2.
	Opposition Point to Left 
	Оппозишн поинт ВЛ

	3.
	Right Lunge 
	Правый ландж

	4.
	Right Hinge 
	Правый хиндж

	5.
	Same Foot Lunge 
	Сэйм фут ландж

	6.
	Same Foot Lunge Point 
	Сэйм фут ландж поинт

	7.
	Man – RF Lunge, Lady – Kick 
	Мужчина – «Ландж на ПН», Дама – «Кик»

	8.
	X-Line
	Икс-лайн

	Left Lunge Family («Семейство левых ланджей»)

	9.
	Develope to Left Hook 
	Девэлопэ в хук ЛН

	10.
	Hinge Line 
	Хиндж

	11.
	Man – Left Lunge, 
Lady – Right Foot Develope 
	Мужчина – «Левый ландж», 

Дама – «Девэлэпэ ПН»

	12.
	Inverted Throwaway Oversway 
	Инвертид троуэвэй овэрсвэй

	13.
	Jete Point 
	Жетэ поинт

	14.
	Left Eros Line 
	Левая эрос линия

	15.
	Left Lunge 
	Левый ландж

	16.
	Opposition Point to Right 
	Оппозишн поинт ВП

	17.
	Oversway 
	Овэрсвэй

	18.
	Sit Line (Man – position of  Throwaway Oversway, Lady – Sit Line) 
	Сит лайн (Мужчина – в позиции «Троуэвэй овэрсвэй», Дама – «Сит лайн»)

	19.
	Throwaway Oversway 
	Троуэвэй овэрсвэй

	20.
	Tilt Oversway 
	Тилт овэрсвэй

	Further Line Figures (Другие фигуры-линии)

	21.
	Attitude 
	Аттитюд

	22.
	Chair 
	Чеар

	23.
	Checked Natural 
	Чекд нэчрел

	24.
	Checked Reverse 
	Чекд реверс

	25.
	Contra Check 
	Контра чек

	26.
	Back Check 
	Бэк чек

	27.
	Left Whisk 
	Левый виск

	28.
	Whiplash 
	Виплэш

	29.
	T-Line 
	Ти-лайн

	30.
	Oversway Variations 
	Варианты исполнения фигуры «Овэрсвэй»

	31.
	Line Figures without name 
	Фигуры-линии без названий


3. Ронд - движение ступни и ноги наружу кругом из позиции нога вперед, заканчивая назад, или из позиции нога сзади, заканчивая в позиции вперед. При этом ступня ноги может находиться в контакте с полом или двигаться по воздуху над полом примерно на высоте колена опорной ноги.
4. Дэвэлопэ - движение, в котором работающая (двигающаяся) нога, сгибаясь, скользит носком по опорной ноге, поднимается до колена опорной ноги и вытягивается вперед, в сторону или назад. Достигнув максимальной высоты, она опускается в исходную позицию.
5. Кик (или Флик) – движение, в котором работающая (двигающаяся) нога, поднятая и согнутая в колене, осуществляет бросок сверху-вниз.

6. Бег - исполнение танцорами шагов в бегущем характере, которое заключается в быстром перемещении за счет резкого отталкивания ступнями ног от пола, характерным отличием бегущих шагов является наличие фазы полета в процессе движения; движение, при котором спортсмены попеременно то касаются пола одной ногой, то отрывают обе ноги от пола (летят в воздухе).
7. Прыжок - исполнение танцорами движений в перемещении (прыжок типа «Ракета») или без перемещения со сменой или без смены веса («Маятник», «Дятел» и т.п.), которые выполняются за счет подскока (“hop”(«хопа»)); короткий, непродолжительный взлёт в воздух, путь в воздухе после отталкивания от опорной ноги с отрывом обеих ног.
ПЕРЕЧЕНЬ ФИГУР ПО ТАНЦАМ

Перечни фигур европейских танцев, разрешенных для исполнения в классах «Е», «D» и «С», представлены в форме таблиц – отдельно по каждому танцу.

В 1-ой колонке таблицы приведен порядковый номер фигуры. Нумерация ведется внутри каждого танца.

Во 2-ой и 3-ей колонках таблиц приведены, соответственно, английское название фигуры и его русский эквивалент. Если английское название фигуры в [1] и [2] различаются, то сначала приводится название в соответствии с [1], а затем – в скобках – название в соответствии с [2]. В соответствии с этим приводятся и варианты названия фигуры на русском языке.

В нескольких случаях, когда английское название фигуры в [1] и [2] различается незначительно (наличием или отсутствием запятых, дефисов и т. п.) – во 2-ой колонке дается одно из названий – из [1] или из [2] – или обобщенное название. Эти случаи помечены во 2-ой колонке знаком (*).
Медленный вальс (Waltz)

	№
п/п
	Английское название
	Русское название

	Фигуры класса «Е»

	1.
	Closed Changes

–  RF Closed Change (Natural to Reverse)

–  LF Closed Change (Reverse to Natural)
	Закрытые перемены
–  Закрытая перемена с ПН (из правого поворота в левый)

–  Закрытая перемена с ЛН (из левого поворота в правый)

	2.
	Natural Turn
	Правый поворот

	3.
	Reverse Turn
	Левый поворот

	4.
	Natural Spin Turn
	Правый спин поворот

	5.
	Whisk
	Виск

	6.
	Chasse from PP
	Шассе из ПП

	7.
	Hesitation Change
	Перемена хэзитэйшн

	8.
	Outside Change
	Наружная перемена

	9.
	Reverse Corte
	Левое кортэ

	10.
	Back Whisk
	Виск назад

	11.
	Back Lock (Backward Lock Step)
	Лок назад (Лок стэп назад)

	12.
	Progressive Chasse to Right
	Поступательное шассе вправо

	13.
	Progressive Chasse
	Поступательное шассе (Описание фигуры см. в танце квикстеп)

	Фигуры класса «D»

	14.
	Closed Impetus (Impetus Turn)
	Закрытый импетус (Импетус поворот )

	15.
	Basic Weave (Weave in Waltz Time)
	Основное плетение (Плетение в ритме вальса)

	16.
	Double Reverse Spin
	Двойной левый спин

	17.
	Drag Hesitation
	Дрэг хэзитэйшн

	18.
	Reverse Pivot
	Левый пивот

	19.
	Weave from PP
	Плетение из ПП

	20.
	Closed Telemark (Telemark)
	Закрытый тэлемарк  (Тэлемарк)

	21.
	Open Telemark
	Открытый тэлемарк

	22.
	Cross Hesitation
	Кросс хэзитэйшн

	23.
	Wing
	Крыло

	24.
	Open Impetus (Open Impetus Turn)
	Открытый импетус  (Открытый импетус поворот)

	25.
	Outside Spin
	Наружный спин

	26.
	Turning Lock (Turning Lock to Left)
	Поворотный лок (Поворотный лок влево)

	27.
	Turning Lock to Right
	Поворотный лок вправо

	28.
	Closed Wing

	Закрытое крыло

	Фигуры класса «С»

	29.
	Fallaway Reverse and Slip Pivot
	Левый фоллэвэй и слип пивот

	30.
	Hover Corte
	Ховер кортэ

	31.
	Fallaway Whisk
	Фоллэвэй виск

	32.
	Fallaway Natural Turn
	Фоллэвэй правый поворот

	33.
	Running Spin Turn
	Бегущий спин поворот

	34.
	Quick Natural Spin Turn
	Быстрый правый спин поворот

	35.
	Open Natural Turn (Passing Natural Turn)
	Открытый правый поворот (Проходящий правый поворот)

	36.
	Quick Natural Weave from PP (Running Weave)
	Быстрое правое плетение из ПП (Бегущее плетение)

	37.
	Running Finish
	Бегущее окончание

	38.
	Open Running Finish
	Открытое бегущее окончание

	39.
	Running Cross Chasse
	Бегущее кросс шассе

	40.
	Curved Feather
	Изогнутое перо

	41.
	Curved Feather from PP
	Изогнутое перо из ПП

	42.
	Double Natural Spin
	Двойной правый спин

	43.
	Pivots to Right (Natural Pivots)
	Пивоты ВП


Комментарии к перечню фигур танца Медленный вальс: 

Фигура 30 – Hover Corte. Исполнение фигуры разрешается только на 1 такт музыки.
Танго (Tango)
	№
п/п
	Английское название
	Русское название

	Фигуры класса «D»

	1.
	Walk
	Ход

	2.
	Progressive Side Step
	Поступательный боковой шаг

	3.
	Progressive Link
	Поступательное звено

	4.
	Alternative Methods of Preceding Any Promenade Figure
	Альтернативные методы выхода в ПП

	5.
	Closed Promenade
	Закрытый променад

	6.
	Open Finish
	Открытое окончание

	7.
	Open Promenade
	Открытый променад

	8.
	Rock Turn (Natural Rock Turn)
	Рок поворот (Правый рок поворот)

	9.
	Open Reverse Turn, Lady Outside (Closed Finish or Open Finish) (*)
	Открытый левый поворот, дама – сбоку (с закрытым или открытым  окончанием)

	10.
	Open Reverse Turn, Lady in Line (Closed Finish or Open Finish) (*)
	Открытый левый поворот, дама – в линию (с закрытым или открытым  окончанием)

	11.
	Basic Reverse Turn,

       rhythm “QQS QQS” 
	Основной левый поворот,
        исполняемый в ритме «ББМ ББМ»

	12.
	Back Corte
	Кортэ назад

	13.
	Progressive Side Step Reverse Turn 
	Левый поворот на поступательном боковом шаге

	14.
	Rock Back on RF (*)
	Рок назад на ПН

	15.
	Rock Back on LF (*)
	Рок назад на ЛН

	16.
	Natural Twist Turn
	Правый твист поворот

	17.
	Natural Promenade Turn
	Правый променадный поворот

	18.
	Promenade Link,

       including Reverse Promenade Link
	Променадное звено,

        включая вариант Променадное звено с поворотом влево

	19.
	Four Step
	Фор стэп

	20.
	Back Open Promenade
	Открытый променад назад

	21.
	Outside Swivel
	Наружный свивл

	22.
	Fallaway Promenade
	Фоллэвэй променад

	23.
	Four Step Change
	Фор стэп перемена

	24.
	Brush Тар
	Браш тэп

	25.
	Five Step, 
including Mini Fivestep
	Файв стэп,

        включая вариант Мини файв стэп

	26.
	Whisk
	Виск

	27.
	Back Whisk

	Виск назад

	Фигуры класса «С»

	28.
	Fallaway Four Step
	Фоллэвэй фор стэп

	29.
	Basic Reverse Turn, rhythm “QQ& QQS”
	Основной левый поворот, исполняемый в ритме «ББи ББМ»

	30.
	Chase
	Чейс

	31.
	Fallaway Reverse and Slip Pivot
	Левый фоллэвэй и слип пивот

	32.
	Open Natural Turn (Passing Natural Turn)
	Открытый правый поворот (Проходящий правый поворот)

	33.
	Open Telemark
	Открытый тэлемарк

	34.
	Outside Spin
	Наружный спин

	35.
	Reverse Pivot
	Левый пивот

	36.
	Pivots to Right (Natural Pivots)
	Пивоты ВП


Венский вальс (Viennese Waltz)

	№
п/п
	Английское название
	Русское название

	Фигуры класса «Е»

	1.
	Natural Turn
	Правый поворот

	Фигуры класса «D»

	2.
	Reverse Turn
	Левый поворот

	3.
	RF Forward Change Step (Forward Change Step – Natural  to Reverse)
	Перемена вперед из правого поворота в левый

	4.
	LF Forward Change Step (Forward Change Step – Reverse to Natural)
	Перемена вперед из левого поворота в правый

	Фигуры класса «С»

	5.
	RF Backward Change Step (Backward Change Step – Natural  to Reverse)
	Перемена назад из правого поворота в левый

	6.
	LF Backward Change Step (Backward Change Step – Reverse  to Natural)
	Перемена назад из левого поворота в правый


Фокстрот (Foxtrot)

	№
п/п
	Английское название
	Русское название

	Фигуры класса «С»

	1.
	Feather (Feather Step)
	Перо (Перо шаг)

	2.
	Three Step
	Тройной шаг

	3.
	Natural Turn
	Правый поворот

	4.
	Reverse Turn
	Левый поворот

	5.
	Feather Finish
	Перо окончание

	6.
	Closed Impetus (Impetus Turn)
	Закрытый импетус (Импетус поворот)

	7.
	Natural Weave
	Правое плетение

	8.
	Change of Direction
	Смена направления

	9.
	Basic Weave (Weave)
	Основное плетение (Плетение)

	10.
	Closed Telemark (Telemark)
	Закрытый тэлемарк (Тэлемарк)

	11.
	Open Telemark
	Открытый тэлемарк

	12.
	Feather Ending
	Перо из ПП

	13.
	Open Natural Turn from PP (Passing Natural Turn from PP)
	Открытый правый поворот из ПП (Проходящий правый поворот из ПП)

	14.
	Outside Swivel
	Наружный свивл

	15.
	Top Spin 
	Топ спин 

	16.
	Hover Feather
	Ховер перо

	17.
	Hover Telemark
	Ховер тэлемарк

	18.
	Natural Telemark
	Правый тэлемарк

	19.
	Hover Cross
	Ховер кросс

	20.
	Open Impetus (Open Impetus Turn)
	Открытый импетус (Открытый импетус поворот)

	21.
	Weave from PP
	Плетение из ПП

	22.
	Reverse Wave
	Левая волна

	23.
	Natural Twist Turn
	Правый твист поворот

	24.
	Curved Feather
	Изогнутое перо

	25.
	Back Feather
	Перо назад

	26.
	Natural Zig-Zag from PP
	Правый зигзаг из ПП

	27.
	Fallaway Reverse and Slip Pivot
	Левый фоллэвэй и слип пивот

	28.
	Natural Hover Telemark
	Правый ховер тэлемарк

	29.
	Bounce Fallaway with Weave Ending
	Баунс фоллэвэй с плетение-окончанием

	30.
	Quick Natural Weave from PP (Running Weave)
	Быстрое правое плетение из ПП (Бегущее плетение)

	31.
	Quick Open Reverse
	Быстрый открытый левый

	32.
	Reverse Pivot
	Левый пивот

	33.
	Extended Reverse Wave
	Продолженная левая волна

	34.
	Curved Three Step
	Изогнутый тройной шаг

	35.
	Curved Feather from PP
	Изогнутое перо из ПП

	36.
	Whisk
	Виск

	37.
	Back Whisk
	Виск назад

	38.
	Double Reverse Spin
	Двойной левый спин

	39.
	Outside Spin
	Наружный спин

	40.
	Outside Change
	Наружная перемена

	41.
	Progressive Chasse to Right
	Поступательное шассе вправо

	42.
	Running Finish
	Бегущее окончание

	43.
	Open Running Finish
	Открытое бегущее окончание

	44.
	Hover Corte
	Ховер кортэ

	45.
	Pivots to Right (Natural Pivots)
	Пивоты ВП


Комментарии к перечню фигур танца Фокстрот: 

Фигура 44 – Hover Corte. Исполнение фигуры разрешается только на 1 такт музыки в ритме «МББ».
Квикстэп (Quickstep)

	№
п/п
	Английское название
	Русское название

	Фигуры класса «Е»

	1.
	Quarter Turn to Right
	Четвертной поворот вправо

	2.
	Quarter Turn to Left (Heel Pivot)
	Четвертной поворот влево (Каблучный пивот)

	3.
	Natural Turn
	Правый поворот

	4.
	Natural Turn with Hesitation
	Правый поворот с хэзитэйшн

	5.
	Natural Pivot Turn
	Правый пивот поворот

	6.
	Natural Spin Turn
	Правый спин поворот

	7.
	Progressive Chasse
	Поступательное шассе

	8.
	Chasse Reverse Turn
	Левый шассе поворот

	9.
	Forward Lock (Forward Lock Step)
	Лок вперед  (Лок стэп вперед)

	10.
	Back Lock (Backward Lock Step)
	Лок стэп назад (Лок назад)

	11.
	Progressive Chasse to Right
	Поступательное шассе вправо

	12. 
	Tipple Chasse to Right
	Типпл шассе вправо

	13.
	Running Finish


	Бегущее окончание

с окончанием в закрытой позиции

	14.
	Outside Change
	Наружная перемена (см. Примечание 1)

	15.
	Cross Chasse
	Кросс шассе

	16.
	Tipple Chasse to Left
	Типпл шассе влево

	Фигуры класса «D»

	17.
	Closed Impetus (Impetus Turn)
	Закрытый импетус (Импетус поворот)

	18.
	Reverse Pivot
	Левый пивот

	19.
	Double Reverse Spin
	Двойной левый спин

	20.
	Quick Open Reverse
	Быстрый открытый левый

	21.
	Running Right Turn
	Бегущий правый поворот

	22.
	Four Quick Run
	Четыре быстрых бегущих

	23.
	V6 (*)
	Ви 6

	24.
	Closed Telemark (Telemark)
	Закрытый тэлемарк (Тэлемарк)

	25.
	Cross Swivel
	Кросс свивл

	26.
	Zig-Zag, Back Lock and Running Finish (*)
	Зигзаг, лок назад и бегущее окончание

	27.
	Change of Direction
	Смена направления

	Фигуры класса «С»

	28.
	Fishtail
	Фиштэйл

	29.
	Six Quick Run
	Шесть быстрых бегущих

	30.
	Rumba Cross
	Румба кросс

	31.
	Tipsy to Right
	Типси вправо

	32.
	Tipsy to Left
	Типси влево

	33.
	Hover Corte
	Ховер кортэ

	34.
	Running Spin Turn
	Бегущий спин поворот

	35.
	Open Running Finish
	Открытое бегущее окончание

	36.
	Open Impetus Turn
	Открытый импетус поворот

	37.
	Open Telemark
	Открытый тэлемарк

	38.
	Open Natural Turn (Passing Natural Turn)
	Открытый правый поворот (Проходящий правый поворот)

	39.
	Running Cross Chasse
	Бегущее кросс шассе

	40.
	Outside Spin
	Наружный спин

	41.
	Fallaway Reverse and Slip Pivot
	Левый фоллэвэй и слип пивот

	42.
	Whisk
	Виск

	43.
	Back Whisk
	Виск назад

	44.
	Turning Lock to Right
	Поворотный лок вправо

	45.
	Curved Feather
	Изогнутое перо

	46.
	Curved Feather from PP
	Изогнутое перо из ПП

	47.
	Pivots to Right (Natural Pivots)
	Пивоты ВП


Комментарии к перечню фигур танца Квикстеп: 

1. Фигура 14 – Outside Change. В классе «Е» разрешается исполнение фигуры «Наружная перемена» только с окончанием в закрытую позицию после фигуры «Поступательное шассе ВП».

2. Фигура 33 – Hover Corte. Исполнение фигуры разрешается только на 1 такт музыки в ритме «МББ».
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