ИЗМЕНЕНИЯ В ОСНОВНЫХ УЧЕБНИКАХ ПО ТЕХНИКЕ ЕВРОПЕЙСКИХ ТАНЦЕВ

Для того, чтобы привести разработанные перечни фигур, разрешенные для исполнения по классам, в соответствие с современным состоянием учебников, я в марте 2009 года приобрел в Англии последние издания основных учебников. 

По венскому вальсу.

Учебник “Viennese Waltz”, B.D.C. Recommended version («Венский вальс», версия, рекомендованная Британским советом по танцам), издание 2001 года. Техника, описанная в этом учебнике, принята Имперским обществом учителей танцев (ISTD).

В соответствии с этой техникой изменено исполнение «Левого поворота».

Его исполнение в партии мужчины:

- начинается лицом диагонально к стене (вместо – «лицом ЛТ»),
- исполнение 3-го  шага заканчивается спиной ДС (вместо – «спиной по ЛТ»),

- исполнение 6-го шага заканчивается лицом ДЦ (вместо – «лицом по ЛТ»),

- в связи с этим изменяется степень поворота между шагами и снимается замечание об исполнении небольшого «свивла» на ЛН ВЛ мужчиной между шагами 5 и 6 и, соответственно, дамой – между шагами 2 и 3.
Меняются, соответственно, и все шаги-перемены.

Техника исполнения, изложенная в книге Гарри Смита-Хэмпшиера «Венский вальс» (Harry Smith-Hampshier “The Viennese Waltz”) и, в частности, техника исполнения «Левого поворота», остается неизменной.

По европейским танцам.

Книга «Техника исполнения европейских танцев», издание Имперского общества учителей танцев (“The Ballroom Technique”, ISTD) за истекший период не претерпела изменений.

Последнее, 5-е, издание учебника IDTA “Technique of Ballroom Dancing” – Guy Howard, вышло в 2007 год.

В этом учебнике произошел ряд изменений. Эти изменения описываются ниже.

По танцу «Медленный вальс»:
– изменено название одной фигуры (с сохранением редакции), а именно: название фигуры «Поворотный лок» (Turning Lock) изменено на «Поворотный лок ВЛ» (Turning Lock to Left);
– изменена редакция (без изменения названия) одной фигуры, а именно: Running Spin Turn (7 шагов вместо 8 в предыдущем издании и возможностью продолжения исполнением «Наружной перемены»), дается альтернативный вариант счета во время исполнения шагов 4-7;

– в перечень фигур по танцу «Медленный вальс» внесены четыре дополнительных фигуры, а именно:

      - «Быстрый правый спин поворот» (Quick Natural Spin Turn),

      - «Проходящий правый поворот» (Passing Natural Turn),

      - «Ховер кортэ» (Hover Сorte),

      - «Левый фоллэвэй и слип пивот» (Fallaway Reverse and Slip Pivot)

      (двух последних фигур не было в «Медленном вальсе» в учебнике Ховарда издания 1998 года, они были внесены в «Перечень фигур», поскольку их описание в медленном вальсе было в учебнике ISTD);
– в тексте книги говорится о том, что две фигуры, описание которых приводится в других танцах, могут быть исполнены в «Медленном вальсе» (в перечень фигур танца «Медленный вальс» они не включены), а именно:

      - «Бегущее кросс шассе» (Running Cross Chasse) и
      - «Быстрое правое плетение из ПП» («Бегущее плетение») (Quick Natural Weave from PP (Running Weave)

(упоминание о первой из них содержится в таблице фигур, общих для нескольких танцев, а второй – нет);

- возможность исполнения фигур

      - «Бегущее окончание» (Running Finish),

      - «Изогнутое перо» (Curved Feather) и
      - «Изогнутое перо из ПП» (Curved Feather from PP)

в «Медленном вальсе» указана в таблице фигур, общих для нескольких танцев, приведен счет: «1.2.3», под который исполняются эти фигуры, однако описание  этих фигуры не включено в раздел, посвященный танцу «Медленный вальс».
По танцу «Танго»:

– в перечень фигур по танцу «Танго» внесены восемь дополнительных фигур, а именно:

      - «Левый фоллэвэй и слип пивот» (Fallaway Reverse and Slip Pivot)

      (этой фигуры не было в «Танго» в учебнике Ховарда издания 1998 года, однако включение ее в последнюю редакцию учебника не влияет на наш «Перечень фигур»: эта фигура была включена в «Перечень», поскольку ее описание в «Танго» было в учебнике ISTD),
      - «Проходящий правый поворот» (Passing Natural Turn),

      - «Открытый тэлемарк» (Open Telemark),

      - «Виск» (Whisk),

      - «Виск назад» (Back Whisk),

      - «Наружный спин» (Outside Spin),

      - «Левый пивот» (Reverse Pivot),
      - «Контра чек» (Contra Check),

      (этой фигуры не было в «Танго» в учебнике Ховарда издания 1998 года, однако включение ее в последнюю редакцию учебника не влияет на наш «Перечень фигур», поскольку в него не включаются фигуры-линии),

По танцу «Фокстрот»:
– в «Фокстроте» «Перо окончание» (Feather Finish) внесено в оглавление как отдельная фигура. В кратком описании говорится, что «Перо окончание» – это  шаги 4-6 фигуры «Левый поворот», указан также альтернативный счет, под который может быть исполнено «Перо окончание»: «БББ» («музыкальная длительность шагов: «1 1 1»), указаны варианты предшествующих фигур и последующих фигур. Однако это не влияет на наш «Перечень фигур»; 
– изменено название одной фигуры в с соединении фигур (с сохранением редакции), а именно: «Открытый тэлемарк,  Проходящий правый поворот, Наружный свивл, Перо из ПП» (Open Telemark, Passing Natural Turn, Outside Swivel, Feather Ending) вместо «Открытый тэлемарк, Правый поворот, Наружный свивл, Перо из ПП» (Open Telemark, Natural Turn, Outside Swivel, Feather Ending) (в терминологии Имперского общества эта фигура называется «Открытый правый поворот»);

– изменена редакция и название одной фигуры, а именно: «Быстрое правое плетение из ПП» («Бегущее плетение») (Quick Natural Weave from PP (Running Weave)) вместо «Быстрого правого плетения» (Quick Natural Weave), исполнение которого начиналось из закрытой позиции;

– в перечень фигур по танцу «Фокстрот» внесены восемь дополнительных фигуры, а именно:

      - Open Impetus Turn,

      - Curved Feather from PP,

      - Whisk,

      - Back Whisk,

      - Double Reverse Spin,

      - Outside Spin,
      - Open Telemark followed by Weave from PP (включение этой фигуры в учебник не влияет на наш «Перечень фигур», поскольку фигуры Open Telemark и Weave from PP в нем уже содержатся),
      - Bounce Fallaway with Weave Ending
      (двух фигур – первой и последней – не было в «Фокстроте» в учебнике Ховарда издания 1998 года, однако включение их в последнюю редакцию учебника не влияет на наш «Перечень фигур», эти фигуры были включены в «Перечень», поскольку их описание в «Фокстроте» было в учебнике ISTD);

– возможность исполнения фигур

      - «Наружная перемена» (Outside Change) и

      - «Поступательное шассе ВП» (Progressive Chasse to Right)

в «Фокстроте» указана в таблице фигур, общих для нескольких танцев, приведен счет: «МББ» и «МБиБ» соответственно, под который исполняются эти фигуры, названия этих фигур приведены в перечне фигур в начале раздела, посвященного танцу «Фокстрот», однако описания этих фигур в учебник не включены;

– возможность исполнения фигур

       - «Бегущее окончание» (Running Finish) и

       - «Ховер кортэ» (Hover Corte)
в «Фокстроте» указана в таблице фигур, общих для нескольких танцев, приведен счет: «МББ», под который исполняются эти фигуры, однако описание этих фигуры не включено в раздел, посвященный танцу «Фокстрот».
По танцу «Квикстэп»:

– в примечании к фигуре «Бегущее окончание» (Running Finish) говорится о возможности исполнения этой фигуры с окончанием в ПП и дается название этого варианта исполнения: «Открытое бегущее окончание» (Open Running Finish);
– в перечень фигур по танцу «Квикстэп» внесены десять дополнительных фигуры, а именно:

      - «Импетус поворот» (Impetus Turn)

        (этой фигуры не было в «Квикстэпе» в учебнике Ховарда издания 1998 года, однако включение ее в последнюю редакцию учебника не влияет на наш «Перечень фигур»: эта фигура была включена в «Перечень», поскольку ее описание в «Квикстэпе» было в учебнике ISTD),

      - «Открытый импетус поворот» (Open Impetus Turn),

      - «Открытый тэлемарк» (Open Telemark),

      - «Проходящий правый поворот» (Passing Natural Turn),

      - «Наружная перемена» (Outside Change),

      - «Бегущее кросс шассе» (Running Cross Chasse»),

      - «Наружный спин» (Outside Spin),

      - «Левый фоллэвэй и слип пивот» (Fallaway Reverse and Slip Pivot),

      - «Виск» (Whisk),

      - «Виск назад» (Back Whisk);

– возможность исполнения фигур

      - «Поворотный лок ВП» (Turning Lock to Right),

      - «Изогнутое перо» (Curved Feather) и
      - «Изогнутое перо из ПП» (Curved Feather from PP)

в «Квикстэпе» указана в таблице фигур, общих для нескольких танцев, указаны и возможные варианты счета: «ББММ» или «ББББ» для первой фигуры и «МББ» для второй и третьей фигуры, однако описание этих фигур не включено в раздел, посвященный танцу «Квикстэп»;
– в учебнике Ховарда в редакции 1998 года в танце «Квикстэп» была фигура «Бегущий спин поворот», описание которой приводилось в «Медленном вальсе», а в разделе, посвященном танцу «Квикстэп», приводился счет «МББММББМ», под который исполняется фигура в «Квикстэпе» и особенности подъема и снижения во время исполнения шагов 1-3. Однако в последнем издании учебника Ховарда, вероятно в связи с изменением редакции фигуры «Бегущий спин поворот» в «Медленном вальсе», эта фигура изъята из танца «Квикстэп» (считаю, что в нашем перечне фигур ее следует сохранить в прежнем виде).
В учебнике изменены английские названия ряда фигур в «Медленном вальсе»,   «Фокстроте» и «Квикстэпе», изменены названия и описания вариантов исполнения фигуры Tipple Chasse to Right в «Квикстепе», но это не отражается на том, как названия этих фигур приведены в «Перечне фигур».

На основе книг А.Мура «Пересмотренная техника европейских танцев» и Г.Джекиса «Европейские танцы. Теория и практика применения пересмотренной техники»: 

предлагаю включить фигуру «Двойной правый спин» в «Медленном вальсе».

Из книги «ВЕНСКИЙ ВАЛЬС. ТЕХНИКА ИСПОЛНЕНИЯ, рекомендованная Британским советом по танцам» (VIENNISE WALTZ. B.D.C. Recommended Version), 2001 год

«ЛЕВЫЙ ПОВОРОТ» (Reverse Turn)

МУЖЧИНА
     Начинайте лицом ДС.
	Шаг
	Позиции ступни
	Пост-роение
	Степень поворота
	Подъем и снижение
	Работа ступни
	Нак-лон
	ПДК

	1
	ЛН вперед
	Лицом по ЛТ
	1/8 ВЛ между предшеству-ющим шагом и шагом 1
	Подъем
в конце шага 1
	Каблук, носок
	Прямо
	1

	2
	ПН в сторону и немного назад
	Спиной к стене
	1/4 ВЛ между шагами 1 и 2
	Вверху на шаге 2
	Носок
	ВЛ
	-

	3
	ЛН закре-щивается перед ПН
	Спиной ДС
	1/8 ВЛ между шагами 2 и 3
	Верху на шаге 3. Снижение

в конце шага 3
	Носок, каблук
	ВЛ
	-

	4
	ПН назад и немного в сторону
	Спиной по ЛТ
	1/8 ВЛ между шагами 3 и 4
	Подъем

в конце шага 4, БПС
	Носок, каблук
	Прямо
	4

	5
	ЛН в сторону
	Указы-вая ДС
	3/8 ВЛ между шагами 4 и 5. Корпус поворачива-ется меньше
	Подъем корпуса между шагами 5

и 6
	Носок
	ВП
	-

	6
	ПН при-ставляется к ЛН
	Лицом ДС
	Корпус завершает поворот
	Снижение в конце шага 6
	Плоско
	ВП
	-


ЗАМЕЧАНИЕ
    В начале шагов 1 и 4 мужчина может сохранять небольшой наклон с предшествующего шага.
ДАМА

     Начинайте спиной ДС.
	Шаг
	Позиции ступни
	Пост-роение
	Степень поворота
	Подъем и снижение
	Работа ступни
	Нак-лон
	ПДК

	1
	ПН назад и немного в сторону
	Спиной по ЛТ
	1/8 ВЛ между предшеству-ющим шагом и шагом 1
	Подъем

в конце шага 1, БПС
	Носок, каблук
	Прямо
	1

	2
	ЛН в сторону
	Указы-вая ДС
	3/8 ВЛ между шагами 1 и 2. Корпус поворачива-ется меньше
	Подъем корпуса между шагами 2

и 3
	Носок
	ВП
	-

	3
	ПН при-ставляется к ЛН
	Лицом ДС
	Корпус завершает поворот
	Снижение в конце шага 3
	Плоско
	ВП
	-

	4
	ЛН вперед
	Лицом по ЛТ
	1/8 ВЛ между шагами 3 и 4
	Подъем

в конце шага 4
	Каблук, носок
	Прямо
	4

	5
	ПН в сторону
	Спиной к стене
	1/4 ВЛ между шагами 4 и 5
	Вверху на шаге 5
	Носок
	ВЛ
	-

	6
	ЛН закре-щивается перед ПН
	Спиной ДС
	1/8 ВЛ между шагами 5 и 6
	Верху на шаге 6. Снижение

в конце шага 6
	Носок, каблук
	ВЛ
	-


ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Шаг-перемена вперед с ПН», «Левый поворот», «Левый флекерл».
Шаги 1-3 фигуры «Левый флекерл», а затем – шаги 4-6 фигуры «Левый поворот».

Шаги 1-3 фигуры «Правый поворот», «Шаг-перемена назад с ЛН», а затем – шаги 4-6 фигуры «Левый поворот».
ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Шаг-перемена вперед с ЛН», «Левый поворот», «Левый флекерл».

 «Контра чек». Шаги 1-3 фигуры «Левый поворот», «Шаг-перемена назад с ПН», а затем – шаги 4-6 фигуры «Правый поворот».
«ШАГ-ПЕРЕМЕНА ВПЕРЕД С ПН» – 

из правого поворота в левый 
(RF FORWARD CHANGE STEP – Natural to Reverse)

МУЖЧИНА ИЛИ ДАМА

     Начинайте лицом ДЦ.
	Шаг
	Позиции ступни
	Пост-роение
	Степень поворота
	Подъем и снижение
	Работа ступни
	Нак-лон
	ПДК

	1
	ПН вперед
	Лицом по ЛТ
	1/8 ВП между предшеству-ющим шагом и шагом 1
	Подъем

в конце шага 1
	Каблук, носок
	Прямо
	1

	2
	ЛН диагонально вперед
	Лицом ДС
	1/8 ВП между шагами 1 и 2
	Вверху на шаге 2
	Носок
	ВП
	-

	3
	ПН приставляется к ЛН
	Лицом ДС
	-
	Верху на шаге 3. Снижение

в конце шага 3
	Носок, каблук
	ВП
	-


ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Правый поворот».
ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Левый поворот».

«ШАГ-ПЕРЕМЕНА ВПЕРЕД С ЛН» – 

из левого поворота в правый 
(LF FORWARD CHANGE STEP – Reverse to Natural)

МУЖЧИНА ИЛИ ДАМА

     Начинайте лицом ДC.
	Шаг
	Позиции ступни
	Пост-роение
	Степень поворота
	Подъем и снижение
	Работа ступни
	Нак-лон
	ПДК

	1
	ЛН вперед
	Лицом по ЛТ
	1/8 ВЛ между предшеству-ющим шагом и шагом 1
	Подъем

в конце шага 1
	Каблук, носок
	Прямо
	1

	2
	ПН диагонально вперед
	Лицом ДЦ
	1/8 ВЛ между шагами 1 и 2
	Вверху на шаге 2
	Носок
	ВЛ
	-

	3
	ЛН приставляется к ПН
	Лицом ДЦ
	-
	Верху на шаге 3. Снижение

в конце шага 3
	Носок, каблук
	ВЛ
	-


ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Левый поворот».
ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Правый поворот».

«ШАГ-ПЕРЕМЕНА НАЗАД С ЛН» – 

из правого поворота в левый 
(LF BACKWARD CHANGE STEP – Natural to Reverse)

МУЖЧИНА ИЛИ ДАМА

     Начинайте спиной ДЦ.
	Шаг
	Позиции ступни
	Пост-роение
	Степень поворота
	Подъем и снижение
	Работа ступни
	Нак-лон
	ПДК

	1
	ЛН назад
	Спинойпо ЛТ
	1/8 ВП между предшеству-ющим шагом и шагом 1
	Подъем

в конце шага 1, БПС
	Носок, каблук
	Прямо
	1

	2
	ПН диагонально назад
	СпинойДС
	1/8 ВП между шагами 1 и 2
	Вверху на шаге 2
	Носок
	ВЛ
	-

	3
	ЛН приставляется к ПН
	Спиной ДС
	-
	Верху на шаге 3. Снижение

в конце шага 3
	Носок, каблук
	ВЛ
	-


ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Правый поворот».
ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Левый поворот».

«ШАГ-ПЕРЕМЕНА НАЗАД С ПН» – 

из левого поворота в правый 
(RF BACKWARD CHANGE STEP – Reverse to Natural)

МУЖЧИНА ИЛИ ДАМА

     Начинайте спиной ДС.
	Шаг
	Позиции ступни
	Пост-роение
	Степень поворота
	Подъем и снижение
	Работа ступни
	Нак-лон
	ПДК

	1
	ПН назад
	Спиной по ЛТ
	1/8 ВЛ между предшеству-ющим шагом и шагом 1
	Подъем

в конце шага 1, БПС
	Носок, каблук
	Прямо
	1

	2
	ЛН диагонально назад
	Спиной ДЦ
	1/8 ВЛ между шагами 1 и 2
	Вверху на шаге 2
	Носок
	ВП
	-

	3
	ПН приставляется к ЛН
	Спиной ДС
	-
	Верху на шаге 3. Снижение

в конце шага 3
	Носок, каблук
	ВП
	-


ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Левый поворот».
ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Правый поворот».

Из книги Гая Ховарда «ТЕХНИКА ИСПОЛНЕНИЯ ЕВРОПЕЙСКИХ ТАНЦЕВ» (Guy Howard – “Technique of Ballroom Dancing”), 5-е издание, 2007 год
«МЕДЛЕННЫЙ ВАЛЬС»
«БЕГУЩИЙ СПИН ПОВОРОТ» (Running Spin Turn)

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Работа ступни
	Пост-роение
	Степень поворота
	Подъем и сниже-ние
	ПДК
	Наклон
	Счет
	Муз

Длительн

	1-3
	Такие же, как в шагах 1-3 «Правого поворота»
	
	
	
	
	
	
	123
	111

	4
	ЛН назад, ПН держится в ППДК («Пивот»)
	Носок, каблук, носок
	По ЛТ, носок повернут внутрь, заканчи-вайте лицом по ЛТ
	1/2 ВП на  шаге 4
	Внизу на шаге 4
	4
	
	1
	1

	5
	ПН вперед 
	Каблук,носок
	Лицом по ЛТ
	Продол-жайте поворот ВП на шаге 5
	Внизу
на шаге 5. Подъем в конце шага 5
	5
	
	2
	1/2

	6
	ЛН в сторону и немного назад
	Носок
	Спиной ДЦ
	3/8 между шагами 5 и 6
	Вверху

на шаге 6
	-
	
	и
	1/2

	7
	ПН назад, П сторона корпуса – ведущая
	Носок, каблук
	Спиной ДЦ
	Без поворота
	Вверху на шаге 7. Сниже-ние в конце шага 7
	-
	
	3
	1


                                                                                                                                            (2  такта)

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Работа ступни
	Пост-роение
	Степень поворота
	Подъем и сниже-ние
	ПДК
	Наклон
	Счет
	Муз

Длительн

	1-3
	Такие же, как в шагах 1-3 «Правого поворота»
	
	
	
	
	
	
	123
	111

	4
	ПН вперед («Пивоти-рующее движение»)
	Каблук,носок
	Лицом по ЛТ, заканчи-вайте спиной по ЛТ
	1/2 ВП на  шаге 4
	Внизу на шаге 4
	4
	
	1
	1

	5
	ЛН назад и немного ВЛ 
	Носок
	Спиной по ЛТ
	Продол-жайте поворот ВП на шаге 5
	Внизу

на шаге 5. Подъем в конце шага 5
	-
	
	2
	1/2

	6
	ПН вперед и немного в сторону
	Носок
	Лицом ДЦ
	3/8 между шагами 5 и 6, корпус повора-чивается меньше
	Вверху

на шаге 6
	-
	
	и
	1/2

	7
	ЛН вперед, Л сторона корпуса – ведущая, готовясь сделать шаг сбоку М
	Носок, каблук
	Лицом ДЦ
	Неболь-шой поворот корпуса ВП на шаге 7
	Вверху на шаге 7. Сниже-ние в конце шага 7
	-
	
	3
	1


                                                                                                                                            (2  такта)
ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Такие же, как для фигуры «Правый поворот».

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Наружная перемена».

ЗАМЕЧАНИЕ

Когда фигура исполняется на углу зала, то делается меньшая степень поворота: 3/8 на шаге 4, затем – 1/4 поворота между шагами 5 и 6 и без поворота на шаге 7 –  для того, чтобы закончить спиной ДЦ по новой ЛТ.
Альтернативный вариант счета: «1.2.3 1и.2.3».
«БЫСТРЫЙ ПРАВЫЙ СПИН ПОВОРОТ» (Quick Natural Spin Turn)

ЗАМЕЧАНИЕ

Фигура «Быстрый правый спин поворот» состоит из 7 шагов и исполняется под счет: «1.2.3 1.2и.3».

Шаги 1-4 фигуры «Быстрый правый спин поворот» совпадают с шагами 1-4 фигуры «Правый спин поворот». Счет: «1.2.3 1».
Шаги 5-6 фигуры «Быстрый правый спин поворот» – это шаги 5-6 фигуры «Правый спин поворот», исполненные с большей степень поворота под счет: «2и».

7-й шаг фигуры «Быстрый правый спин поворот» мужчины: ПН в сторону и немного вперед, указывая ДЦ, дамы: ЛН в сторону, спиной ДЦ. Счет: «3».
Степень поворота на шагах 5-7 у обоих партнеров – у мужчины и у дамы – 7/8 ВП.
ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

3-й шаг фигуры «Фоллэвэй виск» под счет «1»:
МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Работа ступни
	Пост-роение
	Степень поворота
	Подъем и сниже-ние
	ПДК
	Наклон
	Счет

	3
	ЛН неплотно закрещивает-ся позади ПН в позиции фоллэвэй
	Носок, каблук
	Лицом ДЦ
	Корпус продол-жает поворот   ВП

на шаге 3
	Сниже-ние на шаге 3
	-
	ВП
	3


ДАМА
	Шаг
	Позиции ступней
	Работа ступни
	Пост-роение
	Степень поворота
	Подъем и сниже-ние
	ПДК
	Наклон
	Счет

	3
	ПН неплотно закрещивает-ся позади ЛН в позиции фоллэвэй
	Носок, каблук
	Лицом ДЦ против ЛТ
	1/ 4 ВП между шагами 2 и 3
	Сниже-ние на шаге 3
	-
	ВЛ
	3


Затем исполните «Быстрое крыло» под счет: «2и3».
«ПРОХОДЯЩИЙ ПРАВЫЙ ПОВОРОТ» (Passing Natural Turn)
Описание фигуры приведено в танце «Квикстэп». Техника исполнения – такая же, как в танце «Квикстэп» за исключением счета. В «Медленном вальсе» эта фигура исполняется под счет: «1.2.3» (музыкальная длительность шагов в ударах: «1.1.1»).

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Открытый тэлемарк», «Открытый импетус поворот», «Виск», «Виск назад», «Поворотный лок ВП», «Наружная перемена», исполнение которой закончено в ПП, «Контра чек», «Бегущее кросс шассе», исполнение которого закончено в ПП.

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Наружный спин» с меньшей степенью поворота, «Импетус поворот», «Открытый импетус поворот», «Виск назад», «Фоллэвэй виск».

«ХОВЕР КОРТЭ» (Hover Corte)
Описание фигуры приведено в танце «Квикстэп». Техника исполнения – такая же, за исключением счета. В «Медленном вальсе» эта фигура исполняется под счет: «1.2.3» (музыкальная длительность шагов в ударах: «1.1.1»).

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Шаги 1-3 фигуры «Левый поворот», «Правый спин поворот», «Наружный спин» с меньшей степенью поворота, «Имперус поворот» на углу зала.
ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Наружный спин», «Типпл шассе ВП», «Наружная перемена», поворачиваясь, чтобы закончить лицом ДЦ, «Виск назад».

«ЛЕВЫЙ ФОЛЛЭВЭЙ И СЛИП ПИВОТ» (Fallaway Reverse and Slip Pivot)

Описание фигуры приведено в танце «Фокстрот». Техника исполнения – такая же, за исключением счета. В «Медленном вальсе» эта фигура исполняется под счет: «1.2и3» (музыкальная длительность шагов в ударах: «1.1/2.1/2.1»), «1.2.3и» (музыкальная длительность шагов в ударах: «1.1.1/2.1/2»), «1и2.3» (музыкальная длительность шагов в ударах: «1/2.1/2.1.1»), «1.2.3 1» (музыкальная длительность шагов в ударах: «1.1.1.1»).
ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Такие же, как для фигуры «Левый поворот». 

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Двойной левый спин», «Левый поворот», «Изогнутый тройной шаг», «Поступательное шассе ВП», «Открытый тэлемарк», «Тэлемарк» или «Контра чек».

«БЕГУЩЕЕ КРОСС ШАССЕ» (Running Cross Chasse)

Описание фигуры приведено в танце «Квикстэп». В «Медленном вальсе» эта фигура может быть исполнена под счет: «1и 2 3» (музыкальная длительность шагов в ударах: «½ . ½  .1.1»).

В книге Ховарда в разделе, посвященном танцу «Медленный вальс», этой фигуры нет.

О том, что эта фигура может быть исполнена в «Медленном вальсе», сказано в конце описания фигуры, приведенном в танце «Квикстэп». Поэтому в книге для этой фигуры нет перечня предшествующих и последующих фигур.

Возможность исполнения этой фигуры в «Медленном вальсе» указана также в таблице фигур, общих для нескольких танцев.

«БЫСТРОЕ ПРАВОЕ ПЛЕТЕНИЕ ИЗ ПП» («БЕГУЩЕЕ ПЛЕТЕНИЕ») (Quick Natural Weave from PP (Running Weave))
Описание фигуры приведено в танце «Фокстрот». В «Медленном вальсе» эта фигура может быть исполнена под счет: «1.2и 3 1.2.3» (музыкальная длительность шагов в ударах: «1.½ . ½  .1 1.1.1»).

В книге Ховарда в разделе, посвященном танцу «Медленный вальс», этой фигуры нет.

О том, что эта фигура может быть исполнена в «Медленном вальсе», сказано в конце описания фигуры, приведенном в танце «Фокстрот». Поэтому в книге для этой фигуры нет перечня предшествующих и последующих фигур.

Возможность исполнения этой фигуры в «Медленном вальсе» не указана в таблице фигур, общих для нескольких танцев.

«ТАНГО»
«ЛЕВЫЙ ФОЛЛЭВЭЙ И СЛИП ПИВОТ» (Fallaway Reverse and Slip Pivot)

Описание фигуры приведено в танце «Фокстрот». Техника исполнения – такая же за исключением счета, подъемов и снижений и работы ступни. В «Танго» эта фигура исполняется под счет: «ББББ» (1 такт) или «ББМи» (1 такт), подъемов и снижений нет,  работа ступни (в книге Ховарда не указана, привожу в соответствии с книгой ISTD): «1. Каблук. 2. Внутренний край подушечки, каблук. 3. Подушечка, каблук. 4. Подушечка, каблук, подушечка».

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Такие же, как для фигуры «Основной левый поворот».

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Контра чек», любой левый поворот, «Перемена фо стэп» («Фо стэп чейндж»),  «Фо стэп», «Мини файв стэп», «Сверхнаклон» («Овэрсвэй»), «Открытый тэлемарк».

«ПРОХОДЯЩИЙ ПРАВЫЙ ПОВОРОТ» (Passing Natural Turn)

Описание фигуры приведено в танце «Квикстэп». Техника исполнения – такая же, за исключением счета, подъемов и снижений и работы ступни. В «Танго» эта фигура исполняется под счет: «ББМ» (1 такт) или «иББ» (1¼ удара), подъемов и снижений нет и работа ступни: «1. Каблук. 2. Подушечка, каблук. 3. Подушечка, каблук».
ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Открытый тэлемарк», «Виск», «Виск назад».

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Наружный спин» с меньшей степенью поворота, «Наружный свивл», «Виск назад».

«ОТКРЫТЫЙ ТЭЛЕМАРК» (Open Telemark)

Описание фигуры приведено в танцах «Медленный вальс» и «Фокстрот». Техника исполнения – такая же за исключением счета, подъемов и снижений и работы ступни. В «Танго» эта фигура исполняется под счет: «ББМ» (1 такт) или «БББ», если предшествующий шаг исполнен под счет «Б», подъемов и снижений нет и работа ступни: «1. Каблук. 2. Подушечка, каблук. 3. Каблук» (в книге работа ступни не указана!).

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Левый фоллэвэй и слип пивот», «Левый пивот», такие же, как для фигуры «Основной левый поворот». 

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Любая променадная фигура, начиная с шага 2.

«ВИСК» (Whisk)

Описание фигуры приведено в танце «Медленный вальс». Техника исполнения – такая же,  за исключением счета, подъемов и снижений и работы ступни. В «Танго» эта фигура исполняется под счет: «ББМ» (1 такт), подъемов и снижений нет и работа ступни: «1. Каблук. 2. Подушечка, каблук. 3. Подушечка, каблук».

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Закрытый променад» или «Открытый променад», любое «Закрытое окончание» или «Открытое окончание», шаг («Ход») с ПН. 

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Любая променадная фигура, начиная с шага 2.

«ВИСК НАЗАД» (Back Whisk)

Описание фигуры приведено в танце «Медленный вальс». Техника исполнения – такая же, за исключением счета, подъемов и снижений и работы ступни. В «Танго» эта фигура исполняется под счет: «ББМ» (1 такт), подъемов и снижений нет и работа ступни: «1. Подушечка, каблук. 2. Подушечка, каблук. 3. Подушечка, каблук».

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Проходящий правый поворот», шаги 1-2 фигуры «Открытый левый поворот, Д – сбоку», «Закрытый променад» или «Открытый променад», «Закрытое окончание» или «Открытое окончание».

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Такие же, как для фигуры «Виск».

«НАРУЖНЫЙ СПИН» (Outside Spin)

Описание фигуры приведено в танце «Медленный вальс». Техника исполнения – такая же, за исключением счета, подъемов и снижений и работы ступни. В «Танго» эта фигура исполняется под счет: «ББМ» (1 такт) или «иББ» (½ такта - ?а в фигуре «Проходящий правый поворот» для такого же счета указано: 1¼ удара?), подъемов и снижений нет и работа ступни: «1. Подушечка, каблук, подушечка. 2. Каблук, подушечка. 3. Подушечка, каблук».

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Проходящий правый поворот», шаги 1-2 фигуры «Открытый левый поворот, Д – сбоку».
ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Правый рок поворот», «Правый твист поворот», исполнение которого закончено в ПП.
«ЛЕВЫЙ ПИВОТ» (Reverse Pivot)

Описание фигуры приведено в танце «Квикстэп». Техника исполнения – такая же, за исключением счета и работы ступни. В «Танго» эта фигура исполняется под счет: «и» и работа ступни: «1. Подушечка, каблук, подушечка».

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Рок на ЛН», шаги 1-4 фигуры «Правый рок поворот», шаги 1-3 фигур «Открытый левый поворот». 

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Сверхнаклон» («Овэрсвэй»), любой левый поворот, «Фо стэп», «Перемена фо стэп» («Фо стэп чейндж»), «Браш тэп», «Мини файв стэп», «Файв стэп».

«КОНТРА ЧЕК» (Contra Check)

Описание фигуры приведено в танце «Медленный вальс». Техника исполнения – такая же, за исключением счета, подъемов и снижений, позиции ступни на шаге 3 и работы ступни. В «Танго» эта фигура исполняется под счет: «ББМ» (1 такт), подъемов и снижений нет, позиция ступни на шаге 3: «ЛН в сторону, без веса» (должно быть: ЛН в сторону в ПП, без веса) и работа ступни (в книге Ховарда не указана, привожу в соответствии с книгой ISTD): «1. Подушечка (плоско) (у Ховарда вероятнее всего по аналогии с «Медленным вальсом» был бы «Каблук»). 2. Подушечка, каблук. 3. Внутренний край подушечки ЛН».

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Такие же, как для фигуры «Поступательный боковой шаг», «Левый фоллэвэй и слип пивот», «Левый пивот».
ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Любая променадная фигура.

«ФОКСТРОТ»

«БЫСТРОЕ ПРАВОЕ ПЛЕТЕНИЕ ИЗ ПП» («БЕГУЩЕЕ ПЛЕТЕНИЕ») (Quick Natural Weave from PP (Running Weave)) 

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Работа ступни
	Пост-роение
	Степень поворота
	Подъем и сниже-ние
	ПДК
	Наклон
	Счет
	Муз

Длительн

	1
	ПН вперед в ППДК и ПП
	Каблук, носок
	Указы-вая ДС, кор-

пус – лицом к стене
	Начинай-те пово-рот ВП

на шаге 1
	Подъем в конце шага 1
	1
	Прямо
	М
	2

	2
	ЛН в сторону и немного назад
	Носок
	Спиной к центру
	1/8 между шагами 1 и 2
	Вверху

на шаге 2
	-
	ВП
	Б
	1/2

	3
	ПН назад, П сторона корпуса – ведущая 
	Носок
	Спиной ДЦ
	1/8 между  шагами 2 и 3
	Вверху

на шаге 3
	-
	Прямо
	и
	1/2

	4
	ЛН назад в ППДК
	Носок, каблук
	Спиной ДЦ
	Без поворота на шаге 4
	Вверху

на шаге 4, снижение в конце шага 4
	-
	ВЛ
	Б
	1

	5
	ПН назад
	Носок, каблук, носок
	Спиной ДЦ
	Начинай-те пово-рот ВЛ

на шаге 5
	Внизу на шаге 5. Подъем в конце шага 5
	5
	Прямо
	М
	2

	6
	ЛН в сторону и немного вперед
	Носок
	Указы-вая ДС
	1/4 между  шагами 5 и 6, корпус повора-чивается меньше
	Вверху

на шаге 6
	-
	ВП
	Б
	1

	7
	ПН вперед в ППДК, сбоку Д
	Носок, каблук
	Лицом ДС
	Без поворота на шаге 7
	Вверху

на шаге 7, снижение в конце шага 7
	-
	ВП
	Б
	1


                                                                                                                                            (2  такта)

ДАМА
	Шаг
	Позиции ступней
	Работа ступни
	Пост-роение
	Степень поворота
	Подъем и сниже-ние
	ПДК
	Наклон
	Счет
	Муз

Длительн

	1
	ЛН вперед и накрест в ППДК и ПП
	Каблук, носок
	Двигаясь ДС, указывая по ЛТ
	Без поворота 

на шаге 1
	Подъем в конце шага 1
	1
	Прямо
	М
	2

	2
	ПН диагонально вперед, маленький шаг
	Носок
	Лицом по ЛТ
	Без поворота на шаге 2
	Вверху

на шаге 2
	-
	ВЛ
	Б
	1/2

	3
	ЛН вперед,

Л сторона корпуса – ведущая, готовясь сделать шаг сбоку М
	Носок
	Лицом ДЦ
	1/8 ВЛ между  шагами 2 и 3
	Вверху

на шаге 3
	-
	Прямо
	и
	1/2

	4
	ПН вперед в ППДК, сбоку М
	Носок, каблук
	Лицом ДЦ
	Без поворота на шаге 4
	Вверху

на шаге 4, снижение в конце шага 4
	-
	ВП
	Б
	1

	5
	ЛН вперед
	Каблук, носок
	Лицом ДЦ
	Начинай-те пово-рот ВЛ

на шаге 5
	Внизу на шаге 5. Подъем в конце шага 5
	5
	Прямо
	М
	2

	6
	ПН в сторону 
	Носок, каблук
	Спиной к стене
	1/8 между  шагами 5 и 6
	Вверху

на шаге 6
	-
	ВЛ
	Б
	1

	7
	ЛН назад в ППДК
	Носок, каблук
	Спиной ДС
	1/8 между шагами 6 и 7, корпус повора-чивается меньше
	Вверху

на шаге 7, БПС, снижение в конце шага 7
	-
	ВЛ
	Б
	1


                                                                                                                                            (2  такта)

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Открытый тэлемарк», «Открытый импетус поворот» на углу зала, «Открытый импетус поворот», «Ховер тэлемарк», исполнение которого закончено в ПП.

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Такие же, как для фигуры «Левый поворот».

ЗАМЕЧАНИЕ

Во время исполнения фигуры «Быстрое правое плетение из ПП» можно сделать такую степень поворота, чтобы закончить лицом ДЦ. Для этого мужчина должен сделать поворот на 1/2 между шагами 5 и 6, корпус поворачивается меньше, а дама – поворот на 3/8 между шагами 5 и 6 и на 1/8 между шагами 6 и 7, корпус поворачивается меньше. В качестве последующей фигуры может быть использована любая левая фигура.
Если в качестве предшествующей фигуры используется «Открытый импетус поворот» вдоль стены зала, то построение 1-го шага мужчины будет описываться как «указывая ДЦ, корпус – лицом по ЛТ», 2-го шага – «спиной к центру», 3-го и следующих шагов – как описано выше. Построение 2-го шага дамы будет – «лицом ДЦ».
Эта фигура может быть исполнена в «Медленном вальсе» под счет: «1.2и3 1.2.3».
«ОТКРЫТЫЙ ИМПЕТУС ПОВОРОТ» (Open Impetus Turn)
Описание фигуры приведено в танце «Медленный вальс». Техника исполнения – такая же, за исключением счета. В «Фокстроте» эта фигура исполняется под счет: «МББ» (1 такт).

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Такие же, как для фигуры «Импетус поворот».

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Перо из ПП», «Плетение из ПП», «Быстрое правое плетение из ПП», «Правое плетение из ПП».

«ИЗОГНУТОЕ ПЕРО ИЗ ПП» (Curved Feather from PP)

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Работа ступни
	Пост-роение
	Степень поворота
	Подъем и сниже-ние
	ПДК
	Наклон
	Счет

	1
	ПН вперед в ППДК и ПП
	Каблук, носок
	Указы-вая ДС, кор-

пус – лицом к стене
	Начинай-те пово-рот ВП

на шаге 1
	Подъем в конце шага 1
	1
	Прямо
	М

	2
	ЛН диагонально вперед, Л сторона  корпуса – ведущая, готовясь сделать шаг сбоку Д
	Носок
	Лицом к стене
	1/8 между шагами 1 и 2
	Вверху

на шаге 2
	-
	ВП
	Б

	3
	ПН вперед в ППДК,

сбоку Д
	Носок, каблук
	Лицом ДС против ЛТ
	1/8 между  шагами 2 и 3
	Вверху
на шаге 3, снижение в конце шага 3
	3
	ВП
	Б


                                                                                                                                            (1  такт)

ДАМА
	Шаг
	Позиции ступней
	Работа ступни
	Пост-роение
	Степень поворота
	Подъем и сниже-ние
	ПДК
	Наклон
	Счет

	1
	ЛН вперед и накрест в ППДК и ПП
	Каблук, носок
	Двига-ясь ДС, указы-вая по ЛТ
	Без поворота на  шаге 1
	Подъем в конце шага 1
	-
	Прямо
	М

	2
	ПН в сторону
	Носок
	Спиной против ЛТ
	Без поворота на  шаге 2
	Вверху

на шаге 2
	-
	ВЛ
	Б

	3
	ЛН назад в ППДК,

маленький шаг
	Носок, каблук
	Спиной ДС против ЛТ
	1/8 ВЛ между  шагами 2 и 3
	Вверху

на шаге 3, снижение в конце шага 3
	3
	ВЛ
	Б


                                                                                                                                            (1  такт)

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Открытый тэлемарк», «Открытый импетус поворот» на углу зала, «Открытый импетус поворот» (см. замечание).

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Перо назад», «Импетус поворот», «Открытый импетус поворот», «Виск назад», «Фоллэвэй виск».

ЗАМЕЧАНИЕ

Если в качестве предшествующей фигуры исполнена обычная фигура «Открытый импетус поворот», то построение фигуры «Изогнутое перо из ПП» будет:

   Мужчина – 1. Указывая ДЦ, корпус – лицом по ЛТ.

                        2. Лицом ДС.

                        3. Лицом ДС против ЛТ.

   Дама        – 1. Двигаясь ДЦ, указывая к центру.

                       2. Спиной к стене.

                       3. Спиной ДС против ЛТ.
«ВИСК» (Whisk)

Описание фигуры приведено в танце «Медленный вальс». Техника исполнения – такая же,  за исключением счета и подъемов и снижений. В «Фокстроте» эта фигура исполняется под счет: «МББ» (1 такт), подъемы и снижения: «Подъем в конце шага 1. Вверху на шаге 2. Вверху на шаге 3, снижение в конце шага 3».

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Перо шаг», «Перо окончание», «Перо из ПП», «Плетение», «Плетение из ПП», «Правое плетение», «Быстрое правое плетение из ПП». 

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Перо из ПП», «Плетение из ПП», «Правый зигзаг из ПП», «Проходящий правый поворот», «Быстрое правое плетение из ПП».
«ВИСК НАЗАД» (Back Whisk)

Описание фигуры приведено в танце «Медленный вальс». Техника исполнения – такая же,  за исключением счета и подъемов и снижений. В «Фокстроте» эта фигура исполняется под счет: «МББ» (1 такт), подъемы и снижения: «Подъем в конце шага 1, БПС. Вверху на шаге 2. Вверху на шаге 3, снижение в конце шага 3».

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Шаги 1-3 фигуры «Правый поворот», «Проходящий правый поворот», «Изогнутое перо».

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Такие же, как для фигуры «Виск».

«ДВОЙНОЙ ЛЕВЫЙ СПИН» (Double Reverse Spin)

Описание фигуры приведено в танце «Медленный вальс». Техника исполнения – такая же,  за исключением счета. В «Фокстроте» эта фигура исполняется под счет: «МБиБ» (1 такт) или «БББ» (3 удара).

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Такие же, как для фигуры «Левый поворот», «Левый поворот и слип пивот».

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Изогнутый тройной шаг», любая левая фигура. 
«НАРУЖНЫЙ СПИН» (Outside Spin)

Описание фигуры приведено в танце «Медленный вальс». Техника исполнения – такая же,  за исключением счета. В «Фокстроте» эта фигура исполняется под счет: «МББ» (1 такт) или «иББ» (2 ½ удара).

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Проходящий правый поворот», «Поступательное шассе ВП», «Изогнутое перо».

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Любая правая фигура. 

«КВИКСТЭП»
«ОТКРЫТОЕ БЕГУЩЕЕ ОКОНЧАНИЕ» (Open Running Finish)

ЗАМЕЧАНИЕ к фигуре «Бегущее окончание»
Исполнение фигуры «Бегущее окончание» может быть закончено в ПП. Этот вариант исполнения фигуры называется «Открытое бегущее окончание». 3-й шаг в этом случае будет описываться как «в сторону в ПП» в партии обоих партнеров – мужчины и дамы.
«ИМПЕТУС ПОВОРОТ» (Impetus Turn)

Описание фигуры приведено в танце «Фокстрот». Техника исполнения – такая же,  за исключением счета. В «Квикстэпе» эта фигура исполняется под счет: «МММ» (1 ½  такта) или «МББ» (1 такт).

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Такие же, как для фигуры «Открытый импетус поворот».

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Поступательное шассе», «Четвертной поворот ВЛ», «Левый пивот», «Ви 6», начиная с шага 2, «Ховер кортэ». 

«ОТКРЫТЫЙ ИМПЕТУС ПОВОРОТ» (Open Impetus Turn)

Описание фигуры приведено в танце «Медленный вальс». Техника исполнения – такая же,  за исключением счета. В «Квикстэпе» эта фигура исполняется под счет: «МММ» (1 ½  такта) или «МББ» (1 такт).

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Шаги 1-3 фигуры «Правый поворот», «Проходящий правый поворот», «Лок назад», «Поступательное шассе ВП».

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Проходящий правый поворот», ПН вперед в ППДК и ПП, начиная исполнение фигуры «Типпл шассе ВЛ» или «Типси ВЛ». 
«ОТКРЫТЫЙ ТЭЛЕМАРК» (Open Telemark)

Описание фигуры приведено в танцах «Медленный вальс» и «Фокстрот». Техника исполнения – такая же,  за исключением счета. В «Квикстэпе» эта фигура исполняется под счет: «МММ» (1 ½  такта).

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Такие же, как для фигуры «Быстрый открытый левый». 

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Проходящий правый поворот», ПН вперед в ППДК и ПП, начиная исполнение фигуры «Типпл шассе ВЛ» или «Типси ВЛ». 
«ПРОХОДЯЩИЙ ПРАВЫЙ ПОВОРОТ» (Passing Natural Turn)
МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Работа ступни
	Пост-роение
	Степень поворота
	Подъем и сниже-ние
	ПДК
	Наклон
	Счет

	1
	ПН вперед в ППДК и ПП
	Каблук, носок
	Указы-вая ДС, корпус – лицом к стене
	Начинай-те пово-рот ВП

на шаге 1
	Подъем в конце шага 1
	1
	
	М

	2
	ЛН в сторону и немного назад
	Носок
	Спиной ДЦ
	1/4 между шагами 1 и 2
	Вверху

на шаге 2
	-
	
	Б

	3
	ПН назад, П сторона корпуса – ведущая
	Носок
	Спиной по ЛТ
	1/8 между  шагами 2 и 3
	Верху на шаге 3, снижение в конце шага 3
	-
	
	Б


                                                                                                                                            (1  такт)

ДАМА
	Шаг
	Позиции ступней
	Работа ступни
	Пост-роение
	Степень поворота
	Подъем и сниже-ние
	ПДК
	Наклон
	Счет

	1
	ЛН вперед и накрест в ППДК и ПП
	Каблук, носок
	Двига-ясь ДС, указы-вая по ЛТ
	
	Подъем в конце шага 1
	-
	
	М

	2
	ПН вперед между ступнями
ног М
	Носок
	Лицом по ЛТ
	
	Вверху

на шаге 2
	-
	
	Б

	3
	ЛН вперед, Л сторона корпуса – ведущая, готовясь сделать шаг сбоку М
	Носок
	Лицом по ЛТ
	
	Верху на шаге 3, снижение в конце шага 3
	-
	
	Б


                                                                                                                                            (1  такт)

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

На углу зала: «Открытый импетус поворот», «Открытое бегущее окончание», «Бегущий правый поворот» и «Правый поворот», «Лок назад», «Бегущее окончание», исполнение которых в обоих случаях закончено в ПП.

Вдоль стены зала: «Открытый тэлемарк».

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Импетус поворот», «Открытый импетус поворот», «Бегущее окончание», «Открытое бегущее окончание», «Типпл шассе ВП», ЛН назад в ППДК, начиная исполнение «Типси ВП».

«НАРУЖНАЯ ПЕРЕМЕНА» (Outside Change)

Описание фигуры приведено в танце «Медленный вальс». Техника исполнения – такая же,  за исключением счета. В «Квикстэпе» эта фигура исполняется под счет: «МББ» (1 такт, музыкальная длительность в ударах: «2 1 1»).

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

 «Поступательное шассе ВП», делая поворот на 3/8 или на 1/2.

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Такие же, как для фигуры «Лок стэп вперед». 

ЗАМЕЧАНИЕ
Шаги 5-7 фигуры «Ви 6» являются наружной переменой. 

«БЕГУЩЕЕ КРОСС ШАССЕ» (Running Cross Chasse)

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Работа ступни
	Пост-роение
	Степень поворота
	Подъем и сниже-ние
	ПДК
	Наклон
	Счет

	1
	ПН вперед в ППДК,

сбоку Д
	Каблук, носок
	Лицом ДС
	Без поворота
	Подъем в конце шага 1
	-
	
	М

	2
	ЛН вперед
	Носок
	Лицом ДС
	Без поворота
	Вверху

на шаге 2
	-
	
	Б

	3
	ПН диагонально вперед
	Носок
	Лицом ДС
	Без поворота
	Вверху
на шаге 3
	-
	
	Б

	4
	ЛН вперед, Л сторона корпуса – ведущая, готовясь сделать шаг сбоку Д
	Носок, каблук
	Лицом ДС
	Без поворота
	Вверху на шаге 4, снижение на шаге 4
	-
	
	М




                                                                                                                                        (1 ½ такта)
ДАМА
	Шаг
	Позиции ступней
	Работа ступни
	Пост-роение
	Степень поворота
	Подъем и сниже-ние
	ПДК
	Наклон
	Счет

	1
	ЛН назад в ППДК
	Носок, каблук
	Спиной ДС
	Без поворота
	Подъем в конце шага1, БПС
	-
	
	М

	2
	ПН назад
	Носок
	СпинойДС
	Без поворота
	Вверху

на шаге 2
	-
	
	Б

	3
	ЛН диагонально назад
	Носок
	СпинойДС
	Без поворота
	Вверху
на шаге 3
	-
	
	Б

	4
	ПН назад, П сторона корпуса – ведущая
	Носок, каблук
	СпинойДС
	Без поворота
	Вверху на шаге 4, снижение на шаге 4
	-
	
	М




                                                                                                                                        (1 ½ такта)

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ
«Поступательное шассе», «Лок вперед», «Бегущее окончание», «Фиштэйл», «Бегущий правый поворот», «Четыре быстрых бегущих», «Тэлемарк», «Шесть быстрых бегущих».

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Любая правая фигура, «Лок вперед», «Четвертной поворот ВП», «Типпл шассе ВЛ», «Фиштэйл», ПН вперед сбоку Д, начиная исполнение «Типси ВЛ».
ЗАМЕЧАНИЕ

Исполнение «Бегущего кросс шассе» может быть закончено в ПП. В этом случае 4-й шаг мужчины –  ЛН в сторону в ПП, дамы – ПН в сторону в ПП.

Дама начинает поворот ВП на шаге 3, делая поворот на ¼ между шагами 3 и 4.

Последующими фигурами в этом случае могут быть: «Проходящий правый поворот», «Типпл шассе ВЛ», ПН вперед в ППДК и ПП, начиная исполнение «Типси ВЛ» или «Изогнутого пера».

«Бегущее кросс шассе» - очень популярная фигура в «Медленном вальсе». Счет, используемый в «Медленном вальсе» – «1и 2 3», музыкальная длительность шагов в ударах: «½ . ½  .1.1»
«НАРУЖНЫЙ СПИН» (Outside Spin)

Описание фигуры приведено в танце «Медленный вальс». Техника исполнения – такая же,  за исключением счета. В «Квикстэпе» эта фигура исполняется под счет: «МММ» (1 ½  такта) или «иББ» (1/2 такта).

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Ховер кортэ», «Проходящий правый поворот», «Поступательное шассе ВП», «Лок назад»..

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Любая правая фигура, «Бегущий правый поворот», «Типпл шассе ВЛ», ПН вперед, а затем – «Типси ВЛ».
«ЛЕВЫЙ ФОЛЛЭВЭЙ И СЛИП ПИВОТ» (Fallaway Reverse and Slip Pivot)

Описание фигуры приведено в танце «Фокстрот». Техника исполнения – такая же,  за исключением счета. В «Квикстэпе» эта фигура исполняется под счет: «МББМ» (1 ½  такта, музыкальная длительность шагов: «2 1 1 2»).

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Такие же, как для фигуры «Быстрый открытый левый».

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Быстрый открытый левый поворот», «Поступательное шассе ВП», «Двойной левый спин», «Изогнутый тройной шаг», «Тэлемарк», «Открытый тэлемарк».
«ВИСК» (Whisk)

Описание фигуры приведено в танце «Медленный вальс». Техника исполнения – такая же,  за исключением счета и подъемов и снижений. В «Квикстэпе» эта фигура исполняется под счет: «МММ» (1 ½  такта), подъемы и снижения: «Подъем в конце шага 1. Вверху на шаге 2. Вверху на шаге 3, снижение в конце шага 3».
ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Четвертной поворот ВЛ», «Левый пивот», «Двойной левый спин».

Шаг ПН вперед в ППДК, сбоку Д, после «Поступательного шассе», «Лока вперед», «Фиштэйла», «Бегущего окончаниея».
ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Проходящий правый поворот», ПН вперед в ППДК и ПП, начиная исполнение фигуры «Типпл шассе ВЛ», или переходя к исполнению фигуры «Типси ВЛ».
«ВИСК НАЗАД» (Back Whisk)

Описание фигуры приведено в танце «Медленный вальс». Техника исполнения – такая же,  за исключением счета и подъемов и снижений. В «Квикстэпе» эта фигура исполняется под счет: «МММ» (1 ½  такта, музыкальная длительность в ударах: «2 2 2), подъемы и снижения: «Подъем в конце шага 1, БПС. Вверху на шаге 2. Вверху на шаге 3, снижение в конце шага 3».

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Ховер кортэ», «Лок стэп назад», шаги 1-3 фигуры «Правый поворот», «Шассе ВП» (?).
ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Проходящий правый поворот», ПН вперед в ППДК и ПП, начиная исполнение фигуры «Типпл шассе ВЛ», или переходя к исполнению фигуры «Типси ВЛ».

На основе учебников: Алекс Мур «ПЕРЕСМОТРЕННАЯ ТЕХНИКА ЕВРОПЕЙСКИХ ТАНЦЕВ», издание 10-е, июль 1990 года, и Генри Джекиса «ЕВРОПЕЙСКИЕ ТАНЦЫ. ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА ПРИМЕНЕНИЯ ПЕРЕСМОТРЕННОЙ ТЕХНИКИ»

«ДВОЙНОЙ ПРАВЫЙ СПИН» (Double Natural Spin)
МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построе-ние
	Степень поворота
	Подъем и

снижение
	Работа

ступни
	ПДК
	Нак

лон
	Счет

	1
	ПН вперед в ППДК сбоку дамы с П стороны
	Лицом ДС
	Начинайте поворот ВП на шаге 1
	Подъем в конце шага 1
	Каблук, носок
	1
	-
	1

	2
	ЛН в сторону 
	Спиной по ЛТ
	3/8 между шагами 1 и 2
	Вверху

на шаге 2
	Носок
	-
	-
	2

	3
	ПН приставляется к ПН без веса («Носковый пивот»), дама – сбоку, с П стороны
	Лицом по ЛТ
	1/2 между шагами 2 и 3
	Вверху на шаге 3. Снижение в конце шага 3
	Носок ПН, затем – носок, каблук ЛН
	-
	-
	3


                                                                                                                                                     (1 такт)

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построе-ние
	Степень поворота
	Подъем и

снижение
	Работа

ступни
	ПДК
	Нак

лон
	Счет

	1
	ЛН назад
	Спиной ДС
	Начинайте поворот ВП на шаге 1
	Небольшой подъем в конце шага 1, БПС
	Носок, каблук
	1
	-
	1

	2
	ПН приставляется к ЛН («Каблучный поворот»)
	Лицом по ЛТ
	3/8 между шагами 1 и 2
	Продолжайте подъем на шаге 2
	Каблук, носок
	-
	-
	2

	3
	ЛН вперед, готовясь  сделать шаг сбоку мужчины, Л сторона корпуса – ведущая
	Между направле-ниями ДС и к стене
	Немного больше 1/8 между шагами 2 и 3
	Вверху на шаге 3
	Носок
	-
	-
	и

	4
	ПН вперед в ППДК, сбоку мужчины
	Лицом ДС против ЛТ
	Немного  меньше 1/4 между ша-гами 3 и 4
	Вверху на шаге 4. Снижение в конце шага 4
	Носок, каблук
	-
	-
	3


                                                                                                                                                             (1 такт)

Музыкальная длительность шагов в ударах (дама):  1, ½, ½, 1. 

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ
	С            
	«Закрытая перемена с ЛН», заканчивая в позиции: дама с П стороны, затем – шаг ПН вперед в ППДК сбоку дамы, начиная исполнение фигуры «Двойной правый спин».

«Тэлемарк», «Наружная перемена», «Основное плетение» («Плетение в ритме вальса»), «Плетение из ПП», «Поворотный лок ВЛ», «Правый фоллэвэй поворот», «Бегущее кросс шассе».




ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ
	С            
	ПН вперед сбоку дамы с П стороны от нее, начиная повторное исполнение фигуры «Двойной правый спин» в другом построении: начинайте лицом по ЛТ и заканчивайте лицом ДЦ. Затем исполните «Закрытое крыло».


ЗАМЕЧАНИЕ

В случае повторного исполнения фигуры «Двойной правый спин» для дамы очень важно на шаге 4 первой фигуры «Двойной правый спин», продолжить поворот на подушечке ПН на шаге 4, вытягивая при этом ЛН назад по ЛТ.

АЛЬТЕРНАТИВНОЕ ПОСТРОЕНИЕ

Исполнение фигуры «Двойной правый спин» можно начать лицом по ЛТ и закончить лицом ДЦ. Техника исполнения фигуры в этом случае будет следующей (отличие от описанного выше варианта в построении у мужчины и дамы и в степени поворота дамы):

МУЖЧИНА
	Шаг
	Позиции ступней
	Построе-ние
	Степень поворота
	Подъем и

снижение
	Работа

ступни
	ПДК
	Нак

лон
	Счет

	1
	ПН вперед в ППДК сбоку дамы с П стороны
	Лицом по ЛТ
	Начинайте поворот ВП на шаге 1
	Подъем в конце шага 1
	Каблук, носок
	1
	-
	1

	2
	ЛН в сторону 
	Спиной ДЦ
	3/8 между шагами 1 и 2
	Вверху

на шаге 2
	Носок
	-
	-
	2

	3
	ПН приставляется к ПН без веса («Носковый пивот»), дама – сбоку, с П стороны
	Лицом ДЦ
	1/2 между шагами 2 и 3
	Вверху на шаге 3. Снижение в конце шага 3
	Носок ПН, затем – носок, каблук ЛН
	-
	-
	3


                                                                                                                                                             (1 такт)

ДАМА
	Шаг
	Позиции ступней
	Построе-ние
	Степень поворота
	Подъем и

снижение
	Работа

ступни
	ПДК
	Нак

лон
	Счет

	1
	ЛН назад
	Спиной по ЛТ
	Начинайте поворот ВП на шаге 1
	Небольшой подъем в конце шага 1, БПС
	Носок, каблук
	1
	-
	1

	2
	ПН приставляется к ЛН («Каблучный поворот»)
	Лицом по ЛТ
	1/2 между шагами 1 и 2
	Продолжайте подъем на шаге 2
	Каблук, носок
	-
	-
	2

	3
	ЛН вперед, готовясь  сделать шаг сбоку мужчины, Л сторона корпуса – ведущая
	Лицом ДС
	1/8 между шагами 2 и 3
	Вверху на шаге 3
	Носок
	-
	-
	и

	4
	ПН вперед в ППДК, сбоку мужчины
	Лицом ДС против ЛТ
	1/4 между шагами 3 и 4
	Вверху на шаге 4. Снижение в конце шага 4
	Носок, каблук
	-
	-
	3


                                                                                                                                                             (1 такт)

ЗАМЕЧАНИЕ
В учебной литературе встречается описание фигуры «Двойной правый спин», когда 1-ый шаг мужчина исполняет ПН вперед в линию с дамой.

Например, исполните «Наружный спин» после «Левого кортэ», делая полный поворот ВП и заканчивая лицом ДС. Продолжайте исполнением фигуры «Двойной правый спин», делая 1-ый шаг в линию с дамой.

Однако, в этом варианте мужчине сложнее создать необходимый импульс для вращения. Кроме того, дама может воспринять этот шаг как ведение в обычный поворот и, следовательно, может не исполнить «Каблучный поворот» на шаге 2.

