ИЗМЕНЕНИЯ В ОСНОВНЫХ УЧЕБНИКАХ ПО ТЕХНИКЕ ЛАТИНОАМЕРИКАНСКИХ ТАНЦЕВ

По латиноамериканским танцам.

Последние издания 3-х частей книги “Latin American”, ISTD:

- “Part 2. Cha Cha Cha”, 6-е издание, перепечатанное и исправленное в 2003 году,

- “Part 4. Samba”, 6-е издание, перепечатанное и исправленное в 2002 году,

- “Part 5. Jive”, 6-е издание, перепечатанное и исправленное в 2002 году.

Новые редакции учебников ISTD не содержат никаких существенных изменений по сравнению с предыдущими изданиями (исправлены опечатки в предшествующих изданиях и внесены некоторые дополнительные замечания). 

Последнее, 6-е, издание учебника IDTA “The Laird Technique of Latin Dancing” – Walter Laird, 2003 год, пересмотренное в 2006 году.

В последней редакции учебника Лайерда:

– внесен ряд изменений (исключены некоторые замечания, внесены дополнительные замечания, внесены изменения в перечень предшествующих и последующих фигур для ряда фигур, изменена техника исполнения некоторых шагов, изменены построения некоторых фигур, добавлен вариант начала одной фигуры, приведены дополнительные варианты окончаний некоторых фигур, одна фигура из Supplement  перенесена в основную книгу, и т.п.), которые не влияют на «Перечень фигур»;

Более существенные изменения перечислены ниже.

По танцу «Румба»:

– добавлен вариант исполнения фигуры Alemana под названием Runaway Alemana;

– добавлен вариант исполнения фигуры Open Hip Twist  под названием Syncopated Open Hip Twist.

По танцу «Самба»:

– в дополнительном замечании к фигуре Reverse Turn говорится о возможности исполнения фигуры с поворотом дамы под рукой мужчины на шагах 4-6;

– в дополнительном замечании к фигуре Natural Roll говорится о возможности исполнения фигуры с поворотом дамы под рукой мужчины на шагах 4-6;

– в фигуре Corta Jaca дается дополнительное описание двух вариантов исполнения фигуры в теневой позиции: Corta Jaca in Shadow Position;

– в дополнительном замечании к фигуре Promenade to Counter Promenade Runs описан альтернативный вариант начала;

– изменена редакция исполнения одной фигуры: в перечень фигур танца «Самба» включена фигура Promenade Botafogo, которая представляет собой шаги 1-3 фигуры Promenade Botafogos из предыдущих изданий;

– добавлены новые фигуры: Samba Side Chasses, Dropped Volta и Carioca Runs.

В танце «Пасодобль»:

– добавлено описание Syncopated Appel.

По танцу «Ча-ча-ча»:

– добавлено описание Slip-Close Chasse;

– добавлен вариант исполнения фигуры Open Hip Twist  под названием Syncopated Open Hip Twist;

– или в дополнительном замечании к фигуре Continuous Circular Hip Twist в танце «Румба» говорится о том, что эта фигура может быть исполнена в танце ча-ча-ча, и дается описание того, как она выглядит в этом танце.

По танцу «Джайв»:

– добавлено описание варианта замены шагов в партии мужчины в фигуре Overturned Change of Places L to R («Перекрученная смена мест слева направо») на «Брэйк Лайерда».

Из книги «ТЕХНИКА ИСПОЛНЕНИЯ ЛАТИНОАМЕРИКАНСКИХ ТАНЦЕВ ЛАЙЕРДА» (“The Laird Technique of Latin Dancing”), издание 6-е 2003 года, пересмотренное в 2006 году
«РУМБА»
Вариант исполнения «Алеманы» под названием
«РАНЭВЭЙ АЛЕМАНА» (Runaway Alemana)
Исполнение «Алеманы» из веерной позиции может быть прервано и продолжено исполнением «Поворота под рукой ВЛ» (Under Arm Turn to L), вслед за которым исполняется «Синкопированный кубинский рок» (Syncopated Cuban Rock), а затем – окончание в веерную позицию. (5 тактов).
Во время исполнения «Алеманы» мужчина делает поворот на 1/4 ВП на шаге 4.

На шаге 6 мужчина двигается диагонально вперед, ведя даму так, чтобы она двигалась вперед, без поворота.

Затем исполните «Поворот под рукой ВЛ», но в отличие от обычного варианта мужчина делает последний – 3-й – шаг назад (дама – вперед). Мужчина – без поворота, дама – поворот на 1/2 ВЛ.

Затем исполните «Синкопированный кубинский рок» (Syncopated Cuban Rock), мужчина  - ПЛПЛ (дама – ЛПЛП), а затем – шаги 4-6 фигуры «Открытый хип твист» (Open Hip Twist), заканчивая в веерной позиции.
ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Такие же, как для фигуры «Алемана».

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Хоккейная клюшка», «Алемана», «Скользящие дверцы», «Три алеманы».
Вариант исполнения фигуры «Открытый хип твист» под названием

«СИНКОПИРОВАННЫЙ ОТКРЫТЫЙ ХИП ТВИСТ» (Syncopated Open Hip Twist)

Развитие фигуры «Открытый хип твист» в «Румбе» с целью создания очень быстрого корпусного движения дамы носит название «Синкопированный открытый хип твист». Мужчина изменяет счет 3-го шага дамы и ведет ее вперед к П стороне своего корпуса.

Затем мужчина дает даме возможность «установиться» (Melt) перед тем, как он поведет ее перед собой для того, чтобы закончить в веерной позиции. Обычный счет, используемый во время исполнения шагов 4-6 фигуры «Открытый хип твист», заменяется «Хабанера-ритмом» (Habanera Rhythm). (2 такта).
Мужчина:

Шаг 3. Перенесите вес на ЛН, вперед и немного ВЛ по отношению к начальной позиции (счет «и»), сделайте поворот на ЛН на 3/8 ВП, заканчивайте в положении: ЛН назад и немного в сторону, «колено сжато» (knee compressed) (счет «4.1»). Сохраняйте занятое положение (счет «2»).

Шаг 4. ПН назад, не опуская каблук (счет «и»).

Шаг 5. Перенесите вес на ЛН (счет «3»).

Шаг 6. ПН в сторону и немного вперед (счет «4.1»). Заканчивайте в веерной позиции.

Дама:

Шаг 3. ПН вперед (счет «и»), сделайте поворот на ПН на 3/8 ВП, в конце поворота ЛН вытянута назад, без веса (счет «4.1»). «Устанавливайтесь» (Melt) (счет «2»).

(Английское слово Melt означает «таять, плавиться, растапливаться, растворяться».

В танцевальной терминологии оно означает, что после прибытия в определенную позицию после быстрого корпусного движения вес медленно устанавливается на опорную ногу со смягчением (softening) корпуса и соответствующим движением свободной руки).

Шаг 4. ЛН вперед (счет «и»).

Шаг 5. ПН назад и немного в сторону – шаг вперед с поворотом (Forward Walk Turning) (счет «3»).

Шаг 6. ЛН назад (счет «4.1»). Заканчивайте в веерной позиции.

Поворот у мужчины: 3/8 ВП на шаге 3, 1/4 ВЛ на шагах 5-6.

Поворот у дамы:        3/8 ВП на шаге 3, 1/4 ВЛ на шагах 5-6.
ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Такие же, как для фигуры «Открытый хип твист».

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Такие же, как для фигуры «Открытый хип твист».

«САМБА»
Замечание 3 к фигуре «ЛЕВЫЙ ПОВОРОТ» (Reverse Turn)

ЗАМЕЧАНИЕ

3. Во время исполнения шагов 4-6 дама может сделать поворот ВЛ под поднятой ЛР мужчины. Мужчина ведет даму так, чтобы она двигалась вперед, сильно поворачиваясь ВЛ, кисть ПР мужчины сохраняется в свободном контакте со спиной дамы для того, чтобы помочь осуществлению контроля за ее поворотом. Шаги мужчины не изменяются. Описание «Поворота на трех шагах», который делает дама во время исполнения мужчиной шагов 4-6 фигуры «Левый поворот», приводится ниже:

Дама:

Шаг 4.   ЛН вперед………………..…………..………………………. Счет «1» (3/4 удара)

Шаг 5.   ПН вперед, поворачиваясь ВЛ в «Спиральный кросс»…… Счет «2» (1/2 удара)

Шаг 6.   ЛН вперед, затем – «Пивот» на ЛН ВЛ,

               заканчивая лицом к мужчине ……………………………… Счет «3» (3/4 удара)

Замечания 2 и 3 к фигуре «ПРАВЫЙ РОЛЛ» (Natural Roll)

ЗАМЕЧАНИЕ

2.  2-й и 5-й шаги фигуры совпадают с акцентированным ударом в каждом такте музыки танца «Самба» (со 2-м ударом). Этот акцент подчеркивается увеличением длины шага, исполняемого в сторону на шагах 2 и 5.

3. Во время исполнения шагов 4-6 дама может сделать поворот ВП под поднятой ЛР мужчины. Мужчина ведет даму так, чтобы она двигалась вперед, сильно поворачиваясь ВП. Мужчина снимает кисть ПР со спины дамы на шаге 4. ЛР мужчины опускается на шаге 6. Шаги мужчины не изменяются. Описание «Поворота на трех шагах», который делает дама во время исполнения мужчиной шагов 4-6 фигуры «Правый ролл», приводится ниже:

Дама:

Шаг 4.   ПН вперед…..……………..…………..………………………. Счет «1» (3/4 удара)

Шаг 5.   ЛН вперед, затем – поворот ВП, давая возможность ПН

              закреститься перед ЛН, без веса («Спиральный кросс»)…… Счет «2» (1/2 удара)

Шаг 6.   ПН вперед ……………………..……………………………… Счет «3» (3/4 удара)

Дополнение к фигуре «КОРТА ДЖАКА» (Corta Jaca) – «КОРТА ДЖАКА В ТЕНЕВОЙ ПОЗИЦИИ» (Corta Jaca in Shadow Position)
Из-за того, что даме сложно выглядеть элегантно на высоких каблуках во время исполнения шага вперед с ведущим каблуком и поднятым над полом носком в фигуре «Корта джака», был разработан более приемлемый по форме и движению альтернативный вариант исполнения фигуры «Корта джака» в теневой позиции, когда партнеры держатся за одноименные руки. 
Мужчина и дама:
Исполните «Смену ног», метод 1 (счет: «ММ ММ»), заканчивайте в теневой позиции, вес – на ПН, корпуса мужчины и дамы – в контакте, ЛР мужчины , соединенная с ЛР дамы держится на Л бедре мужчины, ПР мужчины – спереди на П бедре дамы.
Шаг 1:        ЛН вперед на наружный край носка, частично с весом,

                   таз выводится вперед …………………………………………………………   … Б

Шаг 2:        Перенесите вес на ПН, на месте …………………………………………………. Б

Шаг 3:        ЛН назад на внутренний край носка, частично с весом,

                   таз отводится назад ……………………………………………………………….. Б

Шаг 4:        Перенесите вес на ПН, на месте …………………………………………………. Б

Шаги 5-8:   Повторите исполнение шагов 1-4 ………………………………………...… ББББ

                                                                                                                                               2 такта

Более сложный вариант исполнения этой фигуры после шагов 1-4 предыдущего варианта представляет собой двойные движения тазом вперед. Описание приводится ниже.

Шаги 1-4:   Исполните шаги 1-4 варианта, описанного выше ……………………….… ББББ

Шаг 5:        ЛН вперед на наружный край носка, частично с весом,

                   таз выводится вперед …………………………………………………………   … Б

Шаг 6:        Перенесите вес на ПН, на месте …………………………………………………. Б

Шаг 7:        Вытяните ЛН вперед на наружный край носка, частично с весом,

                   таз выводится вперед …………………………………………………………   … Б

Шаг 8:        Перенесите вес на ПН, на месте …………………………………………………. Б

Шаг 9:       ЛН назад на внутренний край носка, частично с весом,

                   таз отводится назад ……………………………………………………………….. Б

Шаг 10:      Перенесите вес на ПН, на месте …………………………………………………. Б

Шаг 11:      ЛН вперед на наружный край носка, частично с весом,

                   таз выводится вперед …………………………………………………………   … Б

Шаг 12:      Перенесите вес на ПН, на месте …………………………………………………. Б

Шаг 13:      Вытяните ЛН вперед на наружный край носка, частично с весом,

                   таз выводится вперед …………………………………………………………   … Б

Шаг 14:      Перенесите вес на ПН, на месте …………………………………………………. Б

Шаг 15:      ЛН назад на внутренний край носка, частично с весом,

                   таз отводится назад ……………………………………………………………….. Б

Шаг 16:      Перенесите вес на ПН, на месте …………………………………………………. Б
                                                                                                                                               4 такта

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Бота фого» (ЛПЛ) в теневой позиции.
Примечание к таблице относительно шага 1 и замечание 2 к фигуре «БЕГ В ПРОМЕНАД В КОНТР ПРОМЕНАД» (Promenade to Counter Promenade Runs)
МУЖЧИНА
	Шаг
	Счет
	Муз

длит
	Позиция ступни
	Работа ступни
	Используемое действие
	Поворот корпуса

	1
	1
	3/4
	ПН в сторону*


	Подушечка
	Бегущий характер движения с небольшим «Ховером» на шагах 1, 4 и 7. Шаг 4 – это шаг вперед с поворотом (forward step turning)
	1/8 ВЛ

	2
	2
	1/2
	ЛН в сторону в ПП
	Подушечка, плоско
	
	

	3
	3
	3/4
	ПН вперед и накрест в ПП
	Подушечка, плоско
	
	

	4
	1
	3/4
	ЛН назад и немного в сторону
	Подушечка
	
	3/4 ВП

	5
	2
	1/2 
	ПН в сторону в контр ПП
	Подушечка, плоско
	
	

	6
	3
	3/4 
	ЛН вперед и накрест в контр ПП
	Подушечка, плоско
	
	

	7
	1
	3/4 
	ПН вперед


	Подушечка
	
	1/4 ВП

	8
	2
	1/2
	ЛН в сторону в ПП
	Подушечка, плоско
	
	

	9
	3
	3/4
	ПН вперед и накрест в ПП
	Подушечка, плоско
	
	


Исполнение фигуры можно повторить сколько угодно раз, начиная с шага 4.
ДАМА

	Шаг
	Счет
	Муз

длит
	Позиция ступни
	Работа ступни
	Используемое действие
	Поворот корпуса

	1
	1
	3/4
	ЛН в сторону*


	Подушечка
	Бегущий характер движения с небольшим «Ховером» на шагах 1, 4 и 7. Шаг 7 – это шаг вперед с поворотом (forward step turning) в «Спиральный кросс»
	1/8 ВЛ

	2
	2
	1/2
	ПН в сторону в ПП
	Подушечка, плоско
	
	

	3
	3
	3/4
	ЛН вперед и накрест в ПП
	Подушечка, плоско
	
	

	4
	1
	3/4
	ПН вперед


	Подушечка
	
	3/4 ВП

	5
	2
	1/2 
	ЛН в сторону в контр ПП
	Подушечка, плоско
	
	

	6
	3
	3/4 
	ПН вперед и накрест в контр ПП
	Подушечка, плоско
	
	

	7
	1
	3/4 
	ЛН назад и немного в сторону
	Подушечка
	
	1/4 ВП

	8
	2
	1/2
	ПН в сторону в ПП
	Подушечка, плоско
	
	

	9
	3
	3/4
	ЛН вперед и накрест в ПП
	Подушечка, плоско
	
	


* Этот шаг может быть исполнен вперед, в линию с дамой (дама – назад), или вперед, сбоку дамы (дама – назад, мужчина – сбоку) – см. замечание 2.

БАУНС-ДВИЖЕНИЕ

Нет.
ПОЗИЦИЯ В ПАРЕ

Шаги 1: Начинайте из закрытой позиции, затем – отпустите ПР дамы из своей ЛР. Шаг 2: Заканчивайте в ПП, ЛР – свободная. Шаг 6: Заканчивайте в контр ПП, ПР – свободная. Шаг 9: Заканчивайте в ПП, ЛР – свободная.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Самба виск ВЛ», «Сольный вольта поворот на месте ВЛ», «Виск с поворотом дамы под рукой ВП». 
ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Променадный самба ход с ЛН», «Самба ход на месте», ведя даму в «Поворот на трех шагах» - см. предшествующие фигуры к фигуре «Самба локи».
ПОСТРОЕНИЕ

Мужчина: Начинайте лицом к стене. Шаг 3: по ЛТ в ПП, вес – на ПН. Шаг 6: по ЛТ в

                   контр ПП, вес – на ЛН. Заканчивайте по ЛТ в ПП, вес – на ПН.

Дама:         Начинайте спиной к стене. Шаг 3: по ЛТ в ПП, вес – на ЛН. Шаг 6: по ЛТ в 

                   контр ПП, вес – на ПН. Заканчивайте по ЛТ в ПП, вес – на ЛН.

ЗАМЕЧАНИЯ

1. Счет, используемый в этой фигуре – необычный.

2. Полезный метод для достижения требуемой позиции для того, чтобы мужчина исполнил шаг 1вперед, сбоку дамы, заключается в исполнении движения, которое называется «Дрэг». После исполнения, скажем, шагов 1-3 фигуры «Левый поворот» продолжайте следующим образом:

Мужчина:

Шаг 1.   ПН назад …………………………………..………………………………. Счет «М»

Шаг 2.   ЛН в сторону и немного вперед,

              Л колено немного сжато (compressed)…………………………………… Счет «М»
Дама:

Шаг 1.   ЛН назад по ЛТ………………..…………..………………………………. Счет «М»

Шаг 2.  ПН назад и немного в сторону, 

              шаг вперед с поворотом (forward step turning),

              ПН выпрямлена, но не напряжена………………………………………... Счет «М»

Мужчина и дама делают поворот на 3/8 ВЛ. В этом случае исполнение фигуры «Бег в променад и контр променад» начинается лицом ДС (дама – спиной ДС). На шагах 1-3 мужчина не делает поворот (дама – поворот на 1/4 ВП). Поворот дамы делается с запаздыванием (delayed) и «Спиральный кросс» делается в конце шага 1.
Изменена  редакция фигуры:

введена фигура «ПРОМЕНАДНАЯ БОТА ФОГО» (Promenade Botafogo), которая представляет собой шаги 1-3 фигуры «ПРОМЕНАДНЫЕ БОТА ФОГО» (9 шагов) (Promenade Botafogos) в предыдущих изданиях.
МУЖЧИНА
	Шаг
	Счет
	Муз

длит
	Позиция ступни
	Работа ступни
	Используемое действие
	Поворот корпуса

	1
	1
	3/4 
	ЛН вперед
	Подушечка, плоско
	Шаг вперед
	-

	2
	а
	1/4
	ПН в сторону, носок развернут наружу
	Внутренний край носка
	«Точка» (Point), частично с весом
	1/4 ВЛ*

	3
	2
	1
	ЛН на месте в ПП
	Подушечка, плоско
	Перенос веса на месте
	


ДАМА

	Шаг
	Счет
	Муз

длит
	Позиция ступни
	Работа ступни
	Используемое действие
	Поворот корпуса

	1
	1
	3/4 
	ПН назад
	Подушечка, плоско
	Шаг назад
	-

	2
	а
	1/4
	ЛН в сторону, носок развернут наружу
	Внутренний край носка
	«Точка» (Point), частично с весом
	1/4 ВП*

	3
	2
	1
	ПН на месте в ПП
	Подушечка, плоско
	Перенос веса на месте
	


* Плечи поворачиваются меньше.
БАУНС-ДВИЖЕНИЕ

Во время исполнения фигуры используется небольшое баунс-движение.

ПОЗИЦИЯ В ПАРЕ

Шаги 1: Начинайте из закрытой позиции. Шаг 3: Заканчивайте в ПП (особенности ПП в «Самбе» описаны в разделе «Основные позиции» в начале книги).

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Основное движение с ЛН», шаги 1-3 фигуры «Основное движение с ПН», «Самба виск ВП», «Левый поворот», «Самба ход на месте с ПН», «Самба ход в сторону» из ПП, делая поворот на 1/4 ВП для того, чтобы закончить лицом к стене, «Самба шассе в сторону».
ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

 «Променадный саба ход», «Самба ход в сторону».
ПОСТРОЕНИЕ

Мужчина: Начинайте лицом к стене. Заканчивайте по ЛТ в ПП.

Дама:         Начинайте спиной к стене. Заканчивайте по ЛТ в ПП.

ЗАМЕЧАНИЕ

 Во время исполнения «Бота фого» используется небольшое движение тазом (pelvic tilt action).
 «САМБА ШАССЕ В СТОРОНУ» (Samba Side Chasses)

МУЖЧИНА
	Шаг
	Счет
	Муз

длит
	Позиция ступни
	Работа ступни
	Используемое действие
	Поворот корпуса

	1
	Б
	1/2
	ЛН в сторону
	Подушечка, плоско
	Шаг в сторону
	-

	2
	Б
	1/2
	ПН приставлена к ЛН
	Подушечка, плоско
	Приставка ступни с переносом веса
	-

	3
	Б
	1/2
	ЛН в сторону
	Подушечка, плоско
	Шаг в сторону
	-

	4
	Б
	1/2
	ПН приставлена к ЛН
	Подушечка, плоско
	Приставка ступни с переносом веса
	-

	5
	М
	1
	ЛН в сторону
	Подушечка, плоско
	Шаг в сторону
	-

	6
	М
	1
	ПН приставлена к ЛН
	Подушечка, плоско
	Приставка ступни с переносом веса
	-


Повторите сколько угодно раз.
ДАМА

	Шаг
	Счет
	Муз

длит
	Позиция ступни
	Работа ступни
	Используемое действие
	Поворот корпуса

	1
	Б
	1/2
	ПН в сторону
	Подушечка, плоско
	Шаг в сторону
	-

	2
	Б
	1/2
	ЛН приставлена к ПН
	Подушечка, плоско
	Приставка ступни с переносом веса
	-

	3
	Б
	1/2
	ПН в сторону
	Подушечка, плоско
	Шаг в сторону
	-

	4
	Б
	1/2
	ЛН приставлена к ПН
	Подушечка, плоско
	Приставка ступни с переносом веса
	-

	5
	М
	1
	ПН в сторону
	Подушечка, плоско
	Шаг в сторону
	-

	6
	М
	1
	ЛН приставлена к ПН
	Подушечка, плоско
	Приставка ступни с переносом веса
	-


БАУНС-ДВИЖЕНИЕ

Ритмическая интерпретация, необходимая для этой фигуры – необычная. Небольшое баунс-движение достигается за счет выталкивания ступни опорной ноги от сжатого колена (compressed knee).

ПОЗИЦИЯ В ПАРЕ

Шаги 1-6: Начинайте и заканчивайте в закрытой позиции.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Самба виск ВП», «Левый поворот», «Вольта поворот дамы на месте ВЛ» (в терминологии ISTD – «Виск с поворотом дамы под рукой ВЛ»), «Вольта в продвижении ВЛ» (в терминологии ISTD – шаги 8-14 «Крисс кросс»), исполнение которой закончено лицом к стене, «Непрерывный вольта поворот на месте ВЛ» (в терминологии ISTD – «Мэйпоул ВЛ»), «Дроппт вольта».
ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Самба виск ВЛ», «Вольта поворот дамы на месте ВП» (в терминологии ISTD – «Виск с поворотом дамы под рукой ВП»), «Променадная бота фого» («Бота фого в променад»), «Самба шассе в сторону».
ПОСТРОЕНИЕ

Мужчина: Начинайте и заканчивайте лицом к стене.

Дама:         Начинайте и заканчивайте спиной к стене.

«ДРОППТ ВОЛЬТА» (Dropped Volta)

МУЖЧИНА
	Шаг
	Счет
	Муз

длит
	Позиция ступни
	Работа ступни
	Используемое действие
	Поворот корпуса

	1
	и
	1/2
	ЛН вперед, заканчивая в положении: ЛН в сторону и немного назад, носок развернут наружу
	Носок*
	Шаг вперед с поворотом с подъемом
	1/8 ВП**, большая часть поворота делается на шаге 2

	2
	1.2
	1.1/2
	ПН закрещивается перед ЛН
	Носки ступней обеих ног, затем – Подушечка, плоско ПН
	Приставка ступни с переносом веса
	


ДАМА

	Шаг
	Счет
	Муз

длит
	Позиция ступни
	Работа ступни
	Используемое действие
	Поворот корпуса

	1
	и
	1/2
	ПН вперед, заканчивая в положении: ПН в сторону и немного назад, носок развернут наружу
	Носок*
	Шаг вперед с поворотом с подъемом
	1/8 ВП**, большая часть поворота делается на шаге 2

	2
	1.2
	1.1/2
	ЛН закрещивается перед ПН
	Носки ступней обеих ног, затем – Подушечка, плоско ЛН
	Приставка ступни с переносом веса
	


* Это – исключение. Обычно каблук опускается на шаге, который исполняется на 1/2 удара музыки.

** Поворот не делается, если исполнение фигуры начинается лицом к стене (дама – спиной к стене). Позиция этого шага будет описываться как «ЛН в сторону и немного назад, носок развернут наружу» (дама – ЛН).
БАУНС-ДВИЖЕНИЕ

Нет. Ритмическая интерпретация, необходимая для этого типа «Вольты» – исключение.
ПОЗИЦИЯ В ПАРЕ

Шаги 1: Начинайте в ПП, ЛР – свободна. Шаг 2: Заканчивайте в закрытой позиции, ЛР – свободна, кисть ПР скользит на верх Л руки дамы (?).

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Бег в променад и контр променад». Если фигура исполняется без поворота: «Вольта в продвижении ВЛ» (в терминологии ISTD – шаги 8-14 «Крисс кросс»), исполнение которой закончено лицом к стене, ЛР мужчины сохраняется соединенной с ПР дамы, «Дроппт вольта».
ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Дроппт вольта», исполнение которой начато лицом к стене, «Вольта в продвижении ВЛ» (в терминологии ISTD – шаги 8-14 «Крисс кросс») без поворота, начиная с ЛН (дама – с ПН), лицом к стене (дама – спиной к стене), в закрытой позиции, ЛР – свободна, счет: «а1а2а3а4», «Самба шассе в сторону», «Самба виск ВЛ».
ПОСТРОЕНИЕ

Мужчина: Начинайте по ЛТ в ПП. Заканчивайте лицом к стене.

Дама:         Начинайте по ЛТ в ПП. Заканчивайте спиной к стене.

ЗАМЕЧАНИЕ

Счет, используемый в этой фигуре – необычный. Обычно в фигурах, в которых для исполнения шага используется 1/2 удара музыки и при этом это – НЕ часть предшествующего удара, в таких как, например: «Самба шассе в сторону», «Самба локи» и т.д., используется счет «Б». Однако в этом случае, из-за динамического характера фигуры «Дроппт вольта» вместо счета «Б» используется естественный (фонетический) счет «и» для того, чтобы помочь исполнению движения. По этим же соображениям такой же счет используется во время исполнения «Синкопированного аппэля» в «Пасодобле».
«КАРИОКА РАНС» (Carioca Runs)

Вариант фигуры «Карика ранс», который описывается ниже, представляет собой вступление к вариации, и начинается на 1-й удар последнего такта любой музыкальной фразы.
На счет «1» (3/4 удара) мужчина делает шаг ЛН вперед, дама начинает из позиции: ступни ног вместе, вес – на ЛН.
Легкие и ритмичные движения, которые делает дама во время исполнения фигуры «Кариока ранс», должны быть очень женственными и пульсирующими. Этот эффект наилучшим образом достигается за счет исполнения каждой серии из трех шагов в компактной манере, вначале используя мягкое колено, а затем – сразу же выпрямляя колено на каждом шаге. Ритмичное использование бедер дополняется свободным «Фликом» ступни в начале каждой серии шагов.

Мужчина будет выглядеть слишком суетливо, если он начнет выполнять такие же движения, как дама. Это – НЕ задача мужчины. Значительно более мужским подходом для него будет показ своей партнерши (презентация дамы) и ведение ее в постепенное перемещение к нему за счет «шэйпа».
МУЖЧИНА
	Шаг
	Счет
	Муз

длит
	Позиция ступни
	Работа ступни
	Используемое действие
	Поворот корпуса

	1
	1
	3/4
	ЛН вперед, короткий шаг
	Подушечка, плоско
	Подготовительный шаг
	-

	2
	а
	1/4 
	ПН в сторону, короткий шаг, носок развернут наружу
	Подушечка, плоско*
	«Сплит-экшн» (“Leg-Split” action), ступни ног – на достаточно широком расстоянии в стороны, колени обеих ног выпрямлены, вес – центральный, распределен между двумя ногами
	-

	3
	2
	1
	ЛН ВЛ, короткий шаг, носок развернут наружу
	Подушечка, плоско
	
	-

	4.5
	М
	1
	Полный перенос веса на ПН
	Подушечка, плоско
	Перенос веса, сохраняя позицию ступни на месте, колено ПН сжато (compressed) 
	-

	6
	М
	1
	Сохраняйте занятое положение
	-
	-
	-

	7.8
	М
	1
	Полный перенос веса на ЛН
	Подушечка, плоско
	Перенос веса, сохраняя позицию ступни на месте, колено ЛН сжато (compressed) 
	-

	9
	М
	1
	Сохраняйте занятое положение
	-
	-
	-

	Шаги 10-12:  Повторите исполнение шагов 4-6

	13.14
	М
	1
	Полный перенос веса на ЛН
	Подушечка, плоско
	Шаг 13 – это перенос веса, сохраняя ступню на месте, поднимитесь до обычного уровня. Корпус затем поворачивается ВП, без поворота ступней. Шаг 15 это – приставка ступни с переносом веса
	1/4 ВП

	15
	М
	1
	ПН приставляется к ЛН
	Подушечка, плоско
	
	


* Это – исключение, обычно ступня не опускается на шаге, который исполняется на 1/4 удара музыки.
ДАМА

	Шаг
	Счет
	Муз

длит
	Позиция ступни
	Работа ступни
	Используемое действие
	Поворот корпуса

	1.2
	М
	1
	Сохраняйте занятое положение
	-
	Ритмический баунс, свободный «Флик» от колена в конце шага 2
	-

	3
	М
	1
	Сохраняйте занятое положение, затем – немного повернитесь ВП, ПН вытянута вперед, без веса, невысоко над полом
	-
	
	Небольшой поворот ВП в конце шага

	4
	Б
	1/2 
	Почти приставьте ПН к ЛН, носок развернут наружу
	Подушечка, плоско
	Перенос веса почти на месте
	-

	5
	Б
	1/2 
	ЛН вперед и накрест
	Подушечка, плоско
	Шаг вперед
	-

	6
	М
	1
	ПН в сторону, затем – немного повернитесь ВЛ, ЛН вытянута вперед, без веса, невысоко над полом
	Подушечка, плоско
	Шаг в сторону, затем – свободный «Флик» от колена в конце шага
	Небольшой поворот ВЛ в конце шага

	7
	Б
	1/2 
	Почти приставьте ЛН к ПН, носок развернут наружу
	Подушечка, плоско
	Перенос веса почти на месте
	-

	8
	Б
	1/2 
	ЛН вперед и накрест
	Подушечка, плоско
	Шаг вперед
	-

	9
	М
	1
	ЛН в сторону, затем – немного повернитесь ВП, ПН вытянута вперед, без веса, невысоко над полом
	Подушечка, плоско
	Шаг в сторону,
затем – свободный «Флик» от колена в конце шага
	Небольшой поворот ВП в конце шага

	Шаги 10-12:  Повторите исполнение шагов 4-6

	13
	Б
	1/2 
	Почти приставьте ЛН к ПН, носок развернут наружу
	Подушечка, плоско
	Перенос веса почти на месте
	1/4 ВП

	14
	Б
	1/2 
	ПН вперед и накрест
	Подушечка, плоско
	Шаг вперед
	

	15
	М
	1
	ЛН в сторону
	Подушечка, плоско
	Шаг в сторону
	


БАУНС-ДВИЖЕНИЕ

Мужчина: нет.

Дама:         «Самба баунс-движение» только на шагах 1-2.
ПОЗИЦИЯ В ПАРЕ

Шаг 1:  Начинайте из позиции: партнеры – лицом друг к другу, не держась за руки, на расстоянии примерно 1,5 метров друг от друга.

Шаги 4-12:  Драматические движения корпуса мужчины показывают даме, что она должна постепенно двигаться вперед по направлению к мужчине.

Шаг 13: Соедините ЛР с ПР дамы.

Шаг 15: Заканчивайте в закрытой позиции.

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Виск с поворотом дамы под рукой ВП», вслед за которым исполняется «Бег  в променад и контр променад».
ПОСТРОЕНИЕ

Мужчина: Начинайте лицом ЛТ. Заканчивайте лицом к стене.

Дама:         Начинайте спиной по ЛТ. Заканчивайте спиной к стене.

ЗАМЕЧАНИЯ

1. Фигура, описанная в качестве вступления, может быть преобразована для исполнения в рамках соединения фигур. Например, после исполнения шагов 1-3 фигуры «Левый поворот», партнеры разъединяют руки. В этом варианта мужчина начинает исполнение фигуры «Кариока ранс» спиной по ЛТ (дама – лицом по ЛТ). Подготовительный шаг мужчина не делает и сохраняет ЛН на месте на счет «1».

2. Для того, чтобы достигнуть построения, необходимого для исполнения последующей фигуры, на шагах 13-15 можно не делать поворот или сделать поворот до 3/8 ВП. Продолжайте исполнением любой удобной фигуры, начиная с ЛН (дама – с ПН). 
«ПАСОДОБЛЬ»
«СИНКОПИРОВАННЫЙ АППЭЛЬ» (Syncopated Appel)

«Аппэль» может быть исполнен синкопировано, то есть используя только половину первого удара такта (счет «и»). Музыкальная длительность следующего шага будет 1 ½ удара (счет «1.2»).
(Относительно счета – см.  замечание к фигуре «Дроппт вольта» в танце «Самба». По правилам счет должен был бы быть: «1 и2»  или «Б БМ»).
Фигуры, в которых удобно использовать «Синкопированный аппэль»:
«Разъединение» (Separation), «Шестнадцать», «Твист поворот», «Променад», «Променад в контр променад», «Проход» (La Passe), «Синкопированное разъединение».
ЗАМЕЧАНИЕ к фигуре «Дроппт вольта» в танце «Самба»

Счет, используемый в этой фигуре – необычный. Обычно в фигурах, в которых для исполнения шага используется 1/2 удара музыки и при этом это – НЕ часть предшествующего удара, в таких как, например: «Самба шассе в сторону», «Самба локи» и т.д., используется счет «Б». Однако в этом случае, из-за динамического характера фигуры «Дроппт вольта» вместо счета «Б» используется естественный (фонетический) счет «и» для того, чтобы помочь исполнению движения. По этим же соображениям такой же счет используется во время исполнения «Синкопированного аппэля» в «Пасодобле».

«ЧА-ЧА-ЧА»
«СЛИП-КЛОУС ШАССЕ» (Slip-Close Chasse)
МУЖЧИНА
	Шаг
	Счет
	Муз

длит
	Позиция ступни
	Работа ступни
	Используемое действие
	Поворот корпуса

	1
	4
	1/2
	ЛН назад, носок развернут наружу
	Внутренний край носка*
	Шаг назад,

не опуская каблук
	-

	2
	и
	1/2
	ПН проскальзывает назад
	Плоско
	Ступня проскальзывает примерно на 8 см
	-

	3
	1
	1
	Носок ЛН приставляется к подъему ПН
	Подушечка, плоско
	Ступня приставляется со сменой веса
	-


* Это – исключение. Обычно каблук на шаге, который исполняется на 1/2 удара музыки.
ЗАМЕЧАНИЕ

1. Шаги 3-5 фигуры «Открытый хип твист» – это «Слип-клоус шассе».
2. Шаги 3-5 «Алеманы» – это «Слип-клоус шассе», но на последнем шаге ЛН приставляется к ПН (без смещения, не к подъему).

3. Для упрощения описания в таблицах используется сокращенное описание «Слип-клоус шассе». Если необходимо подробное описание этого движения, следует использовать описание, приведенное выше.
Вариант исполнения фигуры «Открытый хип твист» под названием

«СИНКОПИРОВАННЫЙ ОТКРЫТЫЙ ХИП ТВИСТ» (Syncopated Open Hip Twist) В «ЧА-ЧА-ЧА»
Развитие фигуры «Открытый хип твист» в «Ча-ча-ча» с целью создания очень быстрого корпусного движения дамы носит название «Синкопированный открытый хип твист».

Во время исполнения  шагов 3-5 мужчина ведет даму вперед к П стороне своего корпуса, держа ЛР соединенной с ПР дамы.

Затем эта позиция сохраняется, чтобы дама могла «установиться» (Melt) перед тем, как мужчина поведет ее перед собой для того, чтобы закончить в веерной позиции. (2 такта).
Мужчина:

Шаг 5. ЛН вперед и немного ВЛ (вместо 3-го шага «Слип-слоус шассе»), сделайте поворот на ЛН на 3/8 ВП, заканчивайте в положении: ЛН назад и немного в сторону, «колено сжато» (knee compressed) (счет «1»). Шаги 6-7. Сохраняйте занятое положение (счет «2.3»).

Шаг 8. ПН назад, не опускайте каблук (счет «4»).

Шаг 9. Перенесите вес на ЛН на месте, не сдвигая ногу (счет «и»).

Шаг 10. ПН в сторону и немного вперед (счет «1»). Заканчивайте в веерной позиции.

Дама:

Шаг 4. ЛН вперед (вместо закрещивания ЛН позади ПН) (счет «и»).

Шаг 5. Сделайте поворот на ЛН на 3/8 ВП, приставьте ПН к ЛН (счет «1»).
Шаги 6-7. «Устанавливайтесь» (Melt) (счет «2.3»).

(Английское слово Melt означает «таять, плавиться, растапливаться, растворяться».

В танцевальной терминологии оно означает, что после прибытия в определенную позицию после быстрого корпусного движения вес медленно устанавливается на опорную ногу со смягчением (softening) корпуса и соответствующим движением свободной руки).

Шаг 8. ЛН вперед (счет «4»).

Шаг 9. ПН назад и немного в сторону – шаг вперед с поворотом (Forward Walk Turning) (счет «и»).

Шаг 10. ЛН назад (счет «1»). Заканчивайте в веерной позиции.

Поворот у мужчины: 3/8 ВП на шаге 5,
                                     1/4 ВЛ на шагах 9-10 (на шагах 2-3 «Хип твист шассе»).

Поворот у дамы:        3/8 ВП на шаге 5,

                                     1/2 ВЛ на шагах 9-10.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Такие же, как для фигуры «Открытый хип твист».

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Такие же, как для фигуры «Открытый хип твист».

«НЕПРЕРЫВНЫЙ ХИП ТВИСТ ПО КРУГУ» (Continuous Circular Hip Twist) В «ЧА-ЧА-ЧА»
В замечании 4 к фигуре «Непрерывный хип твист по кругу» (Continuous Circular Hip Twist) в «Румбе» сказано, что эта фигура может также исполняться в танце «Ча-ча-ча» следующим образом:

Исполните шаги 1-5 фигуры «Закрытый хип твист» в танце «Ча-ча-ча» (у мужчины – «Ронд шассе», у дамы – «Хип твист шассе»).

Шаги 8-15 исполните как шаги 4-5 фигуры из танца «Румба» повторенные 5 раз:

     мужчина – ПН в сторону  и немного назад, поворот на 1/8 ВЛ,

                        ЛН закрещивается позади ПН(Delayed Backward Walk, Latin Cross),

                               поворот на 1/8 ВЛ;

     дама        – ЛН вперед и накрест перед собой, поворот на 1/8 ВП
                       (Forward Walk then Swivel to L),
                       ПН вперед и накрест перед собой, поворот на 3/8 ВЛ

                       (Delayed Forward Walk then Swivel to R).

Шаги 16-20 исполните как шаги 6-10 фигуры «Закрытый хип твист» в танце «Ча-ча-ча».

Счет: «2.3.4и1 2.3.4и1 2.3.4и1 2.3.4и1» (4 такта).
«ДЖАЙВ»
Замечание к фигуре «ПЕРЕКРУЧЕННАЯ СМЕНА МЕСТ СЛЕВА НАПРАВО» (Overturned Change of Place L to R)

ЗАМЕЧАНИЕ

Во время исполнения фигуры «Перекрученная смена мест слева направо» более опытные партнеры-мужчины могут заменить исполнение шагов 3-8 описываемым ниже движением, которое называется «Брэйком Лайерда» (The Laird Break) (шаги и степень поворота дамы остаются неизменными): 

Мужчина:

Шаг 3.   ЛН вперед ………………..…………..…………………………………..   Счет «Б»

Шаг 4.   «Тэп» ПН позади ЛН, без веса …………………………………….……   Счет «Б»

Шаг 5.   «Флик» ПН от колена диагонально вперед ……………………….……  Счет «Б»

Шаг 6.  ПН закрещена позади ЛН, задержанный шаг назад (Delayed 

             Backward Walk), «латин кросс» (Latin Cross) ….……………………….   Счет «Б»
До 5/8 поворота ВП на шагах 3-5. Без поворота на шаге 6.

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

После поворота дамы лицом к мужчине, мужчина и дама исполняют фигуру «Болл, чейнжд» (Ball Change), а затем – продолжают с 3-го шага одной из фигур: «Смена мест слева направо», «Звено» или «Стоп энд гоу».

